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JEUDI 18 JANVIER 
P 18h
Club lecture autour d’une sélection 
de livres sur le thème du corps

VENDREDI 19 JANVIER
P 18h
Conférence sur “la musique et la 
danse” animée par Régis Aubert, 
conférencier, formateur, chargé de 
cours à l’université populaire Avéroes, 
référent philharmonie de Paris, consul-
tant CNED et médiateur culturel.

SAMEDI 20 JANVIER
P toute la journée
Fresque, venez dessiner à la mé-
diathèque ! Feutres et tableau sont 
à votre disposition pour votre plus 
belle fresque.

P 9h - 12h
Atelier parent-enfant “Dessine-moi 
une danse” avec la Cie Elan C 
Un temps de partage où la Danse et 
les Arts Plastiques vont s’entremêler 
sous forme de jeux créatifs. Les deux 
disciplines se répondent, se com-
plètent, coopèrent pour aboutir à des 
créations collectives ou familiales, 
ou les deux ! Pas besoin de savoir 
danser ni dessiner… 
A partir de 8 ans, sur inscription.

P 10h-13h / 14h-17H
Atelier théâtre - Mise en scène ima-
ginaire avec la compagnie Chaos 
Canem
En partenariat avec la Maison 
Alexandra David-Neel

Dans le théâtre, la mise en scène 
comprend l’ensemble des éléments, 
qui, une fois assemblés, vont faire 
sens et permettre de transmettre un 
propos ou une émotion.
A l’occasion des cent ans de l’entrée 
à Lhassa d’Alexandra David-Neel, 
nous vous proposons de vous es-
sayer à la mise en scène imaginaire 
d’une partie de sa vie, dont les nom-
breuses facettes peuvent résonner 
en chacun. 
Une belle occasion de vous saisir des 
éléments qui composent la mise en 
scène, et tout particulièrement de la 
musique de scène, afin de les faire 
vibrer ensemble.
À partir de 12 ans - Sur réservation  
04 92 31 28 49 ou 04 92 31 32 38

 Médiathèque François-Mitterrand

 Maison Alexandra David-Neel

Médiathèque François-Mitterrand



P 14h et 16h
Visite fonds ancien
Présentation d’ouvrages issus des collections patrimo-
niales : du manuscrit au livre d’artiste contemporain.
Sur inscription : 04 92 31 28 49

P 16h - 17h
Quiz géant autour du corps
Les canons de la beauté ont varié durant les siècles, allant 
de la beauté grecque au corps monstrueux, torturé par des 
opérations plastiques que l’on peut rencontrer aujourd’hui 
dans l’art contemporain.  C’est tout ce cheminement de 
l’histoire de l’humain dans l’art que nous tenterons de dé-
couvrir de façon ultra ludique, pour tous les âges et tous 
les niveaux dans ce quiz d’une heure environ qui nous per-
mettra de nous amuser et nous étonner tout en révisant 
nos classiques.

P 17h - 18h
Lectures adultes
Les nuits de la lecture descendent sur la ville. Dans une 
ambiance chaleureuse de veillée, venez écouter avec nous 
les sélections des meilleurs textes sur le corps et pourquoi 
pas, participer vous aussi aux lectures si le coeur vous 
en dit. Et si vous voulez partager des textes qui vous ont 
marqué, toujours sur ce même thème, n’hésitez pas, nous 
accueillerons vos récits avec bienveillance et ravissement.

P 17h - 18h
Lectures Jeunesse
Lectures pour les petites et moyennes oreilles qui sou-
haitent écouter des histoires, découvrir des kamishibaïs et 
s’émerveiller devant de jolis livres pop-ups.

P 18h - 19h
Jeu de piste “Les carnets de Cerise”
Venez aider Cerise à retrouver les trésors échappés de ses 
aventures ! 
Retrouvez les indices dispersés dans les livres de la mé-
diathèque et testez vos talents d’enquêteur.rice en herbe… 
Un jeu de piste à réaliser en famille autour de l’univers de 
la BD “ Les Carnets de Cerise”. 
À partir de 7 ans, sur inscription.
 
P 19h - 20h
De la musique, du rock avec le Groupe rock Eclypse
Groupe rock Eclypse est un creuset alchimique au sein 
duquel se mélange les talents de lycéens et lycéennes de 
deux lycées de Digne. Une guitare qui accroche, une basse 
qui rythme, une batterie qui frappe, un piano qui appro-
fondi et des voix qui portent : l’énergie de la jeunesse dans 
un esprit Rock ! 
Eclypse est un groupe de musique qui propose non seule-
ment un répertoire de reprises pop et rock, mais aussi ses 
propres compositions ! 

SAMEDI 20 JANVIER 
P 14h-20h
Jeu découverte dans le musée - Trouve les objets !
Saurez-vous retrouver les objets rituels de la collection 
d’Alexandra David-Neel ?
Jeu à disposition à l’accueil du musée - Dans la limite des 
jeux disponibles. Activité adaptée aux enfants à partir de 7 
ans. Durée : 30 minutes

P 21h
Visite du musée et échanges avec les médiatrices de la 
Maison Alexandra David-Neel.
Suite à la pièce de théâtre de la Cie Chaos Canem, la soi-
rée continue avec les médiatrices de la Maison Alexandra 
David-Neel. 
Découverte du musée, échanges autour de thématiques 
abordées pendant la représentation, n’hésitez pas à po-
ser vos questions sur la vie trépidante de l’exploratrice 
courageuse. 
Durée : 45 minutes

DIMANCHE 21 JANVIER
P 15h30
Visites éclairs du musée
Les médiatrices de la Maison Alexandra David-Neel vous 
proposent de découvrir leurs objets favoris parmi ceux 
ramenés par la célèbre exploratrice.
Histoires, expériences personnelles, légendes... tous les 
secrets des objets du musée vous seront révélés.
Les médiatrices sont présentes dans le musée de 15h30 
à 16h30.

Maison Alexandra David-Neel

Médiathèque François Mitterrand
 7 Rue Colonel Payan

04 92 31 28 49 / www.paam.fr

Maison Alexandra David-Neel
 27, avenue du Maréchal Juin 

04 92 31 32 38 / www.alexandra-david-neel.fr A
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SAMEDI 20 JANVIER  P 20h
SPECTACLE DE THÉÂTRE INÉDIT
La Compagnie Chaos Canem vous invite à 
participer au lancement d’un nouveau thé dédié 
à Alexandra David-Neel. 
Aux côtés de deux personnages attachants, cherchant 
à marqueter l’immarquetable, la compagnie vous em-
mène sur les traces de la première européenne à être 
entrée dans la cité interdite de Lhassa, au Tibet il y 
a 100 ans. Venez vivre un moment drôle, léger, vif et 
irrévérencieux autour des saveurs du futur thé “ADN”.
Durée : 45 min / Sur réservation : 04 92 31 32 38


