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LISTE DES SITES
D'IMPLANTATION

MA COMMUNE A DU CGEUR

ARRET CARDIAQUE

NOUS POUVONS TOUS
SAUVER DES VIES!

TOUTE PERSONNE EST HABILITEE A SE SERVIR D'UN DEFIBRILLATEUR.
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IMPLANTATION DES DEFIBRILLATEURS DANS LES LIEUX PUBLICS*

1- HOTEL DE VILLE 9 - STADE CHRISTOPH MENARD

Hall d'accueil Dans les vestiaires des arbitres
2 - PALAIS DES CONGRES 10 - PLAN D’EAU DES FERREOLS

Hall d'accueil Entrée du Studio 57 (Extérieur accessible 24h/24)
3 - CENTRE CULTUREL RENE CHAR 11- PLAN D’EAU DES FERREOLS

Hall d'accueil Poste de secours
4- CRYPTE ARCHEOLOGIQUE NOTRE-DAME DU BOURG (aux horaires d'ouverture du poste de secours )
Dans les toilettes publiques 12 - STADE ALBERTINE ET JEAN PRUNARETTY
5 - MUSEE GASSENDI Salle téléphone

Hall d'accueil 13 - GYMNASE DU LYCEE PIERRE-GILLES DE GENNES
6 - SERVICES TECHNIQUES MUNICIPAUX Salle banalisée a gauche du hall d'accueil

Al'entrée des bureaux coté cour 14 - ECOLE JOSEPH REINACH
7 - STADE JEAN ROLLAND Hall d'accueil de école élémentaire

A cOté des vestiaires des arbitres 15 - ENERGIE CLUB DIGNOIS
8 - HALLE DES SPORTS A. MILLIAT Dans la salle de danse/aérobic

Hall d'entrée du c6té de la salle de gym
*Accessibles aux horaires d'ouverture des lieux

FOIRE AUX QUESTIONS

- QU’EST-CE QU’UN DEFIBRILLATEUR ?
Cest un appareil qui permet de sauver la vie d’une personne qui subit une fibrillation cardiaque. Son principe est simple :
le défibrillateur permet de redonner un rythme cardiaque normal a un rythme cardiaque anarchique.

« COMMENT FONCTIONNE UN DEFIBRILLATEUR ?
Ouvrir le boitier du défibrillateur : une voix électronique donne les instructions a suivre.

« COMMENT RECONNAITRE LES LIEUX EQUIPES D’UN DEFIBRILLATEUR ?
Le macaron est apposé a I'entrée de tous les lieux équipés.

« COMMENT RECONNAITRE UNE PERSONNE EN ARRET CARDIORESPIRATOIRE ?
La victime est inconsciente (ne parle pas, ne réagit pas aux stimulus) et ne respire pas (pas de mouvement au niveau de la
poitrine ou du ventre).

+ COMBIEN DE TEMPS POUR AGIR ?
Les premiéres minutes qui suivent I'arrét cardiaque sont essentielles : T minute gagnée, c'est 10% de chance de survie en plus.

« QUI PEUT SE SERVIR D’UN DEFIBRILLATEUR ?
Art. R. 6311-15. - Toute personne, méme non médecin, est habilitée a utiliser un défibrillateur automatisé externe répondant
aux caractéristiques définies a l'article R. 6311-14.

- COMMENT SAVOIR SI L'UTILISATION DU DEFIBRILLATEUR EST NECESSAIRE ?

Avant tout, appeler les secours en composant le 18 ou le 112 d'un portable. Cest le défibrillateur lui-méme qui détermine la
nécessité d'un choc électrique et de son intensité, il vous faudra appuyer sur le bouton « CHOC » sur ordre. Lappareil ne délivre
des chocs que si cest nécessaire, il est impossible de délivrer un choc sans la validation de I'appareil.



