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MARDI 18 OCTOBRE À 20H30 au Centre Culturel René Char
PROJECTION DU FILM
« QU’EST-CE QU’ON VA FAIRE DE JACQUES »
suivi d’une discussion en présence du scénariste du film Pierre CHOS-
SON et de l’interprète principal Vincent DENIARD (sous réserve).  
Cette action est portée par l’UNAFAM 04 et Les Rencontres Cinémato-

graphiques de Digne-les-Bains.

MERCREDI 19 OCTOBRE À PARTIR DE 8H30
EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUE ET D’ŒUVRES D’ART 
sur la santé mentale au kiosque, place du Général de Gaulle.
Cette action est portée par l’Association les Amis de la Tour (AAT) en 
partenariat avec la Friche, l’Atelier photo de l’ergothérapie, le centre 
de jour de Digne-les-Bains et le Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) la 

Colombe Dignoise.

STAND D’INFORMATION
sur la santé mentale et de sensibilisation sur les troubles psy-
chiques au kiosque place du Général de Gaulle.
Ce stand sera animé par les bénévoles de l’UNAFAM 04.

MERCREDIS 12 ET 19 OCTOBRE À PARTIR DE 9H 
FORMATION « PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE »
(PSSM) à l’Atrium, destinée aux personnels de toutes les struc-
tures publiques et privées, ainsi qu’aux associations et animée par 
des formateurs certifiés de l’UNAFAM 04.  
Cette action est portée par le Conseil Local En Santé Mentale de Digne-

Les-Bains et l’UNAFAM 04.

CCAS - CONSEIL EN SANTÉ MENTALE : 04 92 30 58 87

Les Semaines d’information et de sensibilisation en santé mentale sont 
un moment privilégié pour promouvoir la santé mentale.  Ces semaines 
sont l’occasion de construire des projets en partenariat et de parler de 
la santé mentale avec toutes et tous. Durant cette 7éme Edition dignoise 
des Semaines d’information et de sensibilisation en santé mentale, le 
Conseil Local en Santé mentale de Digne-les-Bains et ses partenaires 
vous proposent le programme suivant : 
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