
une aventure collective 

en 5 étapes 

L’aventure     
santé

je suis rassurée,
j’assure pas mal sur les
questions de santé !

j’ai rencontré 
des professionnels 
de santé vraiment

chouettes

m’occuper de ma 
santé et de ma famille 
en même temps ? 
oui c’est possible !!

faire un truc 
pour soi, ça fait 
vraiment du bien !

pour les 
femmes

Un parcours pour s’occuper de soi



Un parcours entièrement gratuit 
pour les femmes dignoises 

à partir de 18 ans !

Renseignements :
CCAS 

04 92 30 58 80

étape 1 : 
1 animation avec 
un coach santé 

+ 1 entretien individuel 
pour connaître ses droits 

2 heures 

étape 2 : 
1 animation 
pour préparer 

son bilan de santé 
1 heure 

étape 5 :
1 entretien individuel 
sur sa santé sexuelle
avec une sage-femme

étape 3 : 
1 bilan de santé 

complet au centre
d’examen de santé de gap 
+ atelier relaxation

1 journée

étape 4 :
1 animation plaisir

à travers une activité
sportive, culturelle 

ou artistique !
1/2 journée

L’aventure en santé
Un parcours pour s’occuper de soi


