Ville de Digne-les-Bains

#2019

16 au 31
OCT

SPECTACLES

CONCERTS
EXPOSITIONS
CONFERENCES

ANIMATIONS

Savoir +

OFFICE DE TOURISME
PROVENCE ALPES
DIGNE LES BAINS

d’actu

RETROUVEZ TOUTES
LES INFOS
SUR LES ANIMATIONS

@00

VAVAVAN
® @O @ vilede

DIGNE

les-Bains

MER.16 OCT

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place et rue
du Tampinet

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE // 10h -
11h30 // Départ Office du tourisme //
0492 366262

BALADE GOURMANDE « SAVEUR
D’AUTOMNE » // 10h // Départ Office du
tourisme // sur réservation //

0492 366262

ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES
CHUTES // 14h30 - 15h30 //

Salle de sport des thermes //
0492315019
www.thermesdignelesbains.com

PRET DE JEUX // Ludirunner //

16h - 17h45 // Médiathéque Frangois
Mitterrand // Entrée libre //

06 92 31 28 49 // www.ludirunner.fr

SPECTACLE HUMORISTIQUE « ZIZE » //
Les aventures pagnolesques d'une
marseillaise qui marie son fils// 20h30 //
Palais des congrés // Réservations office
du tourisme // 04 92 36 62 62

JEU. 17 OCT
ATELIER DU DOS // 14h30 // salle de sport
des thermes // 04 92 3150 19
www.thermesdignelesbains.com

CLUB LECTURE // « Addictions et
dépendances » // 18h // Médiathéque
Frangois Mitterrand // 04 92 3128 49 //
www.mediatheque-digne.fr

VEN. 18 OCT
EXPOSITION PLANTES ET CHAMPIGNONS
/ Association ABMBA// 9h30-18h //
Atrium // 06 03 02 32 72
www.botamyco04.fr

VENTE SOLIDAIRE DE LIVRES ET CD //
COBIAC // horaire de la Médiathéque //
Médiathéque Frangois Mitterrand //
www.mediatheque-digne.fr

@TELIER NUMERIQUE // Atelier tablette
pour les adultes// 10h - 11h30 //
Médiathéque Frangois Mitterrand //
www.mediatheque-digne.fr

ATELIER FACON YOGA // séance de
relaxation // 14h30 // salle de sport des
thermes // 0492 3150 19
www.thermesdignelesbains.com

VISITE GUIDEE DE LA CRYPTE
ARCHEOLOGIQUE // 14h30 // Crypte du
Bourg // sur réservation //

0492 6109 73 // www.dignelesbains.fr

@TELIER NUMERIQUE // les bases 3 :

je consulte mon 1°' site internet //

14h - 15h30 // Médiathéque Francois
Mitterrand // www.mediatheque-digne.fr

SOIREE LATINO SBK // le groupe Massalia

/ 17h // Restaurant du lac et Plan d’eau
des Ferréols // sur réservation //
0492322121

CONFERENCE « L’OPERA BASTILLE » //
17h30 // salle d’animation du Vallon des
Sources // 04 92 36 62 62

RENCONTRE AUTOUR DU PEUPLE RROM
/ avec I'historien conférencier Marcel
Courthiade // 18h30 // Librairie la Ruelle
/0492315019

SAM. 19 OCT

MARCHE PROVENCAL // 8h //
Boulevard Gassendi

EXPOSITION PLANTES ET CHAMPIGNONS
/ Association ABMBA// 9h30-18h //

Atrium // 06 03 02 32 72

www.botamyco04.fr

VENTE SOLIDAIRE DE LIVRES ET CD //
COBIAC // horaires de la Médiatheque //
Médiathéque Frangois Mitterrand //
www.mediatheque-digne.fr

CONCERT OPUS NEO // musique du
silence et de la contemplation //
21h // CCRC//
www.centreculturelrenechar.fr

Mar.22 et mer.23 oct.

Vend. 25 oct.

Lun.28 oct.

Mar.29 oct.

Mer.30 oct.

DIM. 20 OCT

SUPER LOTO DES POMPIERS DE DIGNE

LES BAINS // 14h30 // Palais des Congrés

LUN. 21 OCT

SOIREE LINUX // systéme Linux Debian,
Openstreetmap, cartographie libre et
participative // 20h // chez Xsalto //
06 66 45 8095//

MAR. 22 OCT

MARCHE ARTISANS ET PRODUCTEURS
LOCAUX // 9h - 12h30 // Etablissement
Thermal // Entrée Libre

MARCHE NORDIQUE // 14h - 15h //
parking des thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE // 14h30
- 16h // Départ Office du tourisme //
0492366262

VERNISSAGE EXPOSITION FRANCO-
ROUMAINE « DOR » // peinture,
photographie, céramique, dessin //

18h // Médiathéque Frangois Mitterrand
0492312849 //
www.mediatheque-digne.fr

MER. 23 OCT

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place et rue
du Tampinet

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE // 10h -
11h30 // Départ Office du tourisme //
0492 366262

ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES
CHUTES // 14h30 - 15h30 //

Salle de sport des thermes //
0492315019
www.thermesdignelesbains.com

HEURE DU CONTE // histoires animées
pour les enfantsde 3a5ans //

16h // Médiathéque Frangois Mitterrand
Sur réservation ?04 92312849 //
www.mediatheque-digne.fr

BALADES POETIQUES // 16h // RDV a
I'office de tourisme a 15h45 //
Réservation // 04 92 36 62 62

CONFERENCE « LE MONDE PRODIGIEUX
DES FLEURS DE BACH » // 18h // salle
d’animation du Vallon des Sources // 04
92366262

JEU. 24 OCT
ATELIER DU DOS // 14h30 // salle de sport
des thermes // 04 92 3150 19
www.thermesdignelesbains.com

ATELIER FACON YOGA ; séance de

relaxation // 14h30 // salle de sport des
thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

PRET DE JEUX // Ludirunner //

16h - 17h45 // Médiathéque Francois
Mitterrand // Entrée libre //

06 92 31 28 49 // www.ludirunner.fr

CONFERENCE « LA REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE » // 17h // salle d’animation
du Vallon des Sources // 04 92 36 62 62

SUR LE FIL // Théatre de marionnettes et
d’objets // 19h // CCRC //
www.centreculturelrenechar.fr

SOIREE JEUX // Ludirunner //
19h30// salle Perchot // Entrée libre //
06 92 31 28 49 // www.ludirunner.fr

SAM. 26 OCT

MARCHE PROVENCAL // 8h //
Boulevard Gassendi

PLAN CLIMAT // Présentation publique du
projet Plan Climat // 9h30 Médiathéque
Francois Mitterrand // 14h30 Musée
Promenade // Provence Alpes Agglo
www.provencealpesagglo.fr

SPECTACLE FREDONNAISONS // chansons
acoustiques // 15h // Médiatheque
Frangois Mitterrand // 0492 312849 //
www.mediatheque-digne.fr

STAGE DE SELF DEFENSE // stage dédié
aux femmes // Pancrace académie Dignois
/ 15h // Halle des sports « Alice Milliat »

/0492321506//

Du 22 au 26 octobre 2019
Santé, acces au droit, emploi, loisirs

Salle de I’Atrium

Du 24 au 26 oct.

MAR. 29 OCT

MARCHE ARTISANS ET PRODUCTEURS
LOCAUX // 9h - 12h30 // Etablissement
Thermal // Entrée Libre

MARCHE NORDIQUE // 14h - 15h //
parking des thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE /
14h30 - 16h // Départ Office du tourisme
/0492366262

SECOURS POPULAIRE // Déstockage
14h - 18h // salle de I’Atrium //
0633501464

MER. 30 OCT

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place et
rue du Tampinet

DON DU SANG // 8h-12h15 // salle des
Gavots //

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE / 10h -
11h30 // Départ Office du tourisme //
0492 3662 62

SECOURS POPULAIRE // Déstockage
9h - 17h // salle de I’Atrium //
0633501464

ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES
CHUTES // 14h30 - 15h30 //

Salle de sport des thermes //
0492315019
www.thermesdignelesbains.com

PRET DE JEUX // Ludirunner //

16h - 17h45 // Médiathéque Francgois
Mitterrand // Entrée libre //

06 92 3128 49 // www.ludirunner.fr

CONFERENCE « LE MONDE PRODIGIEUX
DES FLEURS DE BACH » // 18h // salle
d’animation du Vallon des Sources // 04
92 366262

JEU. 31 OCT
ATELIER DU DOS // 14h30 // salle de
sport des thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

@TELIER NUMERIQUE POUR LES
ENFANTS// Atelier Vampire Hero : votre
webcam est une manette de jeu //

14h - 16h // Médiatheque Frangois
Mitterrand //
www.mediatheque-digne.fr

expos

Exposition « I'affaire, Lurs, 04 ao(t
1952 »

Exposition « la Haute Provence au gré
du temps »

Exposition « LE COL DE LA PORTE
ENTROUVERTE »

Démonstration de distillation

Exposition 36 épisodes du Siege de
Paris : I’énigme des tableaux dignois

Univers inférieur

Exposition Franco-Roumaine « DOR »
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