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MER. 01 MAI

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place
Général de Gaulle

ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION
DES CHUTES // 14h30 // salle de sport
des thermes // 04 92 31 28 49
www.thermesdignelesbains.com

VIDE GRENIER // Digne Basket Club //
6h30 - 18h // zone Saint-Christophe //
06 80 60 16 52 // www.dignebasket.fr

SOIREE JEUX // Ludirunner //

16h - 17h45 // Médiathéque Frangois
Mitterrand // Entrée libre // 06 92 31
28 49 // www.ludirunner.fr

ATELIER DU DOS // 14h30 // salle de
sport des thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

PROJECTION MA VIE ZERO DECHET
/ 18h30 // Ciné Toiles //
www.provencealpesagglo.fr

RENCONTRE LITTERAIRE / avec René
Frégni // 18h45 // Librairie la Ruelle //
0492315019

VEN. 03 MAI

VISITE GUIDEE DE LA CRYPTE
ARCHEOLOGIQUE // 14h30 // Crypte
Archéologique Notre Dame du
Bourg // 0492316777 //

@TELIER NUMERIQUE // les bases :
prise en main et composition d’un
ordinateur // 14h - 15h30 //
Médiathéque Frangois Mitterrand //
0492312849 //
www.mediatheque-digne.fr

ATELIER FACON YOGA // séance de
relaxation // 14h30 // salle de sport
des thermes // 04 92 315019
www.thermesdignelesbains.com

SAM. 04 MAI

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place
Général de Gaulle

OPERATION QUARTIER PROPRE

/ Action Eco-citoyenne, Ramassage
des déchets //9h - 12h // RDV
parking face au CCRC //
www.dignelesbains.fr

RENCONTRE AMICALE AUTOUR DE
L’ENDOMETRIOSE

/ 14h - 17h // Ecole du sous-sol au
Studio 57 // 0492315180 //
www.ecoledusoussol.com

RENCONTRES REPARATIONS /15h //
Atelier Partagé // 0612125031 //
www.atelier-partage.org

CONCERT DE LA CHORALE LA CLAIRE
FONTAINE

Didier Jaoul // 18h // Chapelle Notre
Dame des Anges Courbons //
/0680351102 //

CONCERT « M. DEWIS IT’S NEVER
TOO LATE » // 21h // Centre Culturel
René Char // 0490308710 //
www.centreculturelrenechar.fr

MAR.07 MAI

MARCHE ARTISANS ET
PRODUCTEURS LOCAUX

/ 9h - 12h30 // Etablissement
Thermal //Entrée Libre

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE /
14h30 - 16h // Départ Office du
tourisme // 04 92 36 62 62

CONFERENCE ANDRE POGGIO //
Grand amateur des romans de Pierre
Magnan // Société scientifique et
littéraire // 18h15 // salle Abbé
Féraud // www.memoire04.org

MER. 08 MAI

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place
Général de Gaulle

74EME ANNIVERSAIRE DE LA VICTOIRE
DE 1945 // a partir de 10h15 //
Monument aux morts //

ATELIER QUIETUDE « YOGA DU DOUX
RIRE » // 17h30 - 18h30 // salle
d’animation du Vallon des Sources //
06 63 98 40 58

JEU. 09 MAI

ATELIER DU DOS // 14h30 // salle de
sport des thermes // 04 92 31 50 19
www.thermesdignelesbains.com

CONFERENCE - LECTURE / animée
par Anne Marie Vidal // 18h // Salle
de I'Ermitage // 04 92 31 15 32

VEN. 10 MAI

@TELIER NUMERIQUE // Atelier
Tablette : réalité augmentée // 10h -
11h30 // Médiathéque Francois
Mitterrand // 0492312849 //
www.mediatheque-digne.fr

ATELIER FACON YOGA // séance de
relaxation // 14h30 // salle de sport
des thermes // 04 92 315019
www.thermesdignelesbains.com

SOIREE JEUX

Ludirunner // 16h - 17h45 //
Médiathéque Francois Mitterrand //
Entrée libre // 0692312849 //
www.ludirunner.fr

CONCERT « DUO MONTANARO » //
musique du monde // 21h // Centre
Culturel René Char // 0490 30 87 10
/ www.centreculturelrenechar.fr

SAM. 11 MAI

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place
Général de Gaulle

PORTES OUVERTES AUX SERRES
MUNICIPALES // Animations zéro

déchet vert // 10h-17h //
www.dignelesbains.fr

FOOT ET FEMMES //journée
découverte // 10h - 16h // Stade Jean

Rolland // www.cadigne.fr

FORUM DE L’ASTHME // Atelier,
stands d’informations, conférences //
Les Thermes // 0492 3150 19
www.thermesdignelesbains.com

DIM. 12 MAI

SORTIE BOTANIQUE // Troisiéme
sortie de printemps de 'ABMBA //
8h30 - 16h // RDV Place Bruno
Castagna // 04 92 61 01 28 // gratuit

MAR. 14 MAI

MARCHE ARTISANS ET
PRODUCTEURS LOCAUX

/ 9h - 12h30 // Etablissement
Thermal // Entrée Libre

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE /
14h30 - 16h // Départ Office du
tourisme // 04 92 36 62 62

LA FESTEJADO DES COLLEGES
Rencontres Inter Colléges // 10h -
16h // Plan d’eau des Ferréols //

PROJECTION DU FILM BAGARRES //
/ 18h15 // Centre Culturel René
Char // 0490308710 //

www.centreculturelrenechar.fr

ATELIER CARTES SENSIBLES

/ 17h30 - 19h30 // Médiathéque
Frangois Mitterrand // 04 92 31 28
49 // www.mediatheque-digne.fr

MER. 15 MAI

MARCHE PROVENCAL // 8h // Place
Général de Gaulle

EXPOSITION SUR JEAN PROAL //
vernissage // 10h30 // Etablissement
Thermal //0492311532//

MJE CHAMPION’CUP // 16 - 25 ans
inscription MJE // Stade Gambetta //
/ mje@dignelesbains.fr

VISITE COMMENTEE DE LA VILLE //
10h - 11h30 // Départ Office du
tourisme // 04 92 36 62 62

ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION
/14h30 // salle de sport des thermes
/0492323292

www.thermesdignelesbains.com

SOIREE JEUX

Ludirunner // 16h - 17h45 //
Médiathéque Frangois Mitterrand //
Entrée libre // 0692312849 //
www.ludirunner.fr

expos

Exposition « la Haute Provence au
gré du temps »

Exposition « I'affaire, Lurs, 04 aolt
1952 »

Démonstration de distillation a
I'ancienne de lavandin

Exposition Temporaire de Lara
Almarcegui Beton

Exposition sur JEAN PROAL

agenda@dignelesbains.fr
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