LE CENTRE CULTUREL
SE MET EN SCENE !
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Expositions multimédia,
Projections de films,
Jeux avec LUDIRUNNER

Groupe vocal AVF Digne

p17H

» 1 6 H Représentations
Ateliers Yoga Senior des ateliers théatre
et Yoga Nidra (relaxation) enfants, pré-ados, et ados
avec DIGNE YOGA Q avec la C* TOTEM
“Vri o es a.ns LEMeN Renseignements au 04 92 30 87 10
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Dées 15h:
> Exposition et projection des travaux graphiques et vidéo , de I'espace
numérique LUMEN (hall et couloir),

> Jeux de plateaux avec Morgan Pasotti de Ludirunner

(salle Blanche, jusqu’a 18h),

> Un jeu en bois géant dans le hall,

Chaque année le centre culturel René-Char et
LUMEN- Espace numérique présentent les
réalisations scéniques des ateliers théatre et les
réalisations numeériques des ateliers multimédia
qui se sont déroulés pendant I‘année. Les
associations AVF Digne, Ludirunner et Digne Yoga
les accompagnent cette année et proposent au
public : plusieurs démonstrations de leurs activités.

Au programme

« LE CENTRE CULTUREL SE MET EN SCENE ! »

SAMEDI 16 JUIN 2018

16h: Atelier Yoga Nidra (relaxation) avec Fanny Girard de I'association Digne

Yoga (salle Mauve),

16h30 a 17h : Le groupe de chant d’AVF digne- chants castillan et quechua.

17h: Représentations des ateliers théatre
> 17h atelier enfants : Nasreddine —contes (30mn)
> 17h15 atelier Pré-Ados : Antigone (30 mn)
> 18h atelier ados-jeunes adultes : textes de Pierre Notte (30 mn)

17h15: Atelier Yoga Senior avec Fanny Girard de I'association Digne Yoga,

18h: Atelier Yoga Nidra (relaxation) avec Fanny Girard de I'association Digne

Yoga.

18h45 : le pot de I'amitié cl6turera cette journée !
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SERVICE AU NOUVEL ARRIVANT

Entrée libre
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