IeNdepantement:

SEMAIVES des) FAMILLES
IEUNZANN . ovembrer 2015

& O
\/

ATELJERS
parent—enfant

A
' J
2y
S5 ¢

EXPOSITIONS
CONFERENMCES

Toutes les infos

www.PAREN 15 04.fr
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POUR TOUS LES PARENTS ET A VIVRE EN FAMILLE

Le programme que vous allez découvrir est riche de propositions dans une grande variété
de thématiques de la vie familiale. Et c'est une bonne chose, parce que la vie de parent est
souvent contrastée : de la joie des bonheurs partagés aux limites qu'il faut poser, des émer-
veillements face au bébé aux inquiétudes devant I'adolescent, des complicités familiales aux
rivalités fraternelles.....

Cette année vous pourrez profiter d'une programmation déployée sur deux semaines, mais
n'oubliez pas que vous pouvez retrouver la plupart des actions proposées tout au long de I'année.

Ces « Semaines des Familles » sont portées par le Réseau d'Ecoute, d’Appui et d’Accompagne-
ment des Parents des Alpes-de-Haute-Provence qui a pour mission de soutenir les parents
et de relier toutes les structures qui travaillent avec les familles. En tant que parent vous pou-
vez devenir bénévole dans les associations du réseau, vous pouvez aussi étre accompagné
dans un projet soutenant les parents. Alors n'hésitez pas, contactez le réseau !

Claire-Jeanne Maget, pour la coordination du Réseau
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Sauf mention contraire, participation libre et gratuite.

les lundi et vendredi 4
14h30 -16h30 Lieu d'accueil parents enfants
< Patati Patata »

lace Marcel Pagnol, a Manosque
ervice Enfance Jeunesse

\/enez visiter
la Maison du Réseau

Voyages a domicile

Salle des Tilleuls & Manosque

T leo mords mercreds et i |
=384

[ 3 ]
18h30 -20h Café parents R 9h30-11h30 Lieu d'accueil parents enfants
«Relations adultes/ados: « Patati Patata »

ITHELXSE Crmprericke: > Place Marcel Pagnol, a Manosque
Trait d'union, ADSEA 04, Maison des ados Service Enfance Jeunesse
info: 0492786647 /0492301396 0492722687

o o
20h -21h30 Echange " Du lundi au vendredi
«Apéro-parents »

o
8h30 - 9h30 Café des parents M

0492722687

Dans une dréle de maison, de mystérieux

arbres a parole vous invitent a parler... si « Le 8h30 »

vous voulez! .. - 5
Collectif Petite Enfance/Pomme d'Api Salle associative du milieu, a Volx
info: 0492 72 80 41 Centre social de Volx

04927091 28




Bassin de MANOSQUE

9 au 23 nov.

Livres et dessins réalisés par des familles
« Exposition sur le théme
“"VOYAGES A DOMICILE">»

Médiathéque de Manosque
ADMR, Avenir Famille, la Populaire du 04

Joélle Tennevin 06 81 7882 46 :

© 16h -18h Atelier d'éveil musical

10 nov.

14h -16h

« En mots, en musique et en signes,
mon enfant s'exprime»

Locaux de la créche, @ Manosque

CODES et créche «Maison bleue»

réservations :

[ 3

14 nov. | )

14h30 -16h30 Lieu d'accueil parents enfants
« Portes ouvertes Patati Patata »

Manosque
Service Enfance Jeunesse

14h -17h Atelier créatif parents enfants
«Promenons-nous dans les livres»

Locaux du Collectif Petite Enfance
8 allée de la Ponsonne, Manosque
ALPE

17 nov.

° o
=ine
17h -18h30

« La Santé de nos enfants
dans l'assiette »

Locaux de la créeche a Volx
Créche les Lutins
0492785362

0492745938 :

0492722687

avec Vincent Bourgeau, auteur/illustrateur :
: 16h30-18h30 Atelier bricolage, fabrication

068092 8686 :

|17 nov. |

[ 3
g
20h Ciné Débat

« Le harcélement, parlons-en ! »

Théatre de Sainte-Tulle
Centre social municipal en partenariat
avec le collége et les parents d'éléves

04 92 76 56 51
P.A.F

« Parent, enfants, tous en musique'!

8 allée de la Ponsonne @ Manosque

Collectif Petite Enfance
0492 7280 41

[
EES a
10h-12h Atelier parents-enfants

« Dis-moi comment on fait la-bas »

Atelier de création et de fabrication culinaire,
artistique....

Locaux du collectif Petite Enfance
8, allée de la Ponsonne
Collectif Petite Enfance/Pomme d'Api

04927280 41

« BRICOLUDO a 4 mains »

Centre de I'Enfance Robert Honde

Ludothéque
0492710920




9h30-11h30 Atelier parents enfants

« En mots, en musique et en signes, :

mon enfant s'exprime »
Locaux du P'tit jardin, Digne-les-Bains
CODES 04 et Multi-accueil «P'tit jardin»

0492 31 89 86

Sh -12h Formation, mise en situation
«Formation aux 1ers gestes
d'urgence pédiatrique»

locaux de la créche, 04140 Seyne-les-Alpes
. 17h15 -18h45 Intervention et échanges ﬁ

0492351996

Creche La Ruche

réservation :
L 3K )

10h -12h atelier parents enfants
«Promenons-nous dans les livres»
avec Louise Heugel, auteur/illustrateur

Médiathéque des 3 vallées, salle du conte
ALPE, en partenariat avec Lire et Faire
Lire de 'UDAF

16 nov. |

18h -20h rencontre et é&change d'expérience
« Apéro parents : Punir ? »

Locaux de la créche 04140 Seyne-les-Alpes
- 18h30 Conférence débat

0492351996

Creche La Ruche

14h -16h Atelier parents enfants  [J:2] 4

« En mots, en musique et en signes, :

mon enfant s'exprime »

Locaux créche « La Maisonnée, Digne
CODES 04 et Créche «La Maisonnée»

17 pov.. "

17h30 -19h30 atelier - /nscrption avant le 70nov

«Pourquoi, comment jouer en famille? » : .
- 14h -17h Jeux en famille

Avec Sophie Richter

Locaux de la MGEN a Digne-les-Bains
UDAF 04 et MGEN

réservations

Bassin de DIN E/SEYNE

Gfd

- 17h30-19h

© 9h30a10h / 10h15a 10h45

04 92 34 52 97 expression corporelle

"

04 92 32 08 04 10h -12h Lecture a haute voix

0492305854 :

"

«\Vidéo débat : les apprentissages :
sommeil, propreté, langage»
locaux de la créche, a Digne-les-Bains
Créche La Maisonnée

04 92 32 08 04

9h -17h Colloque
«Etre parent, soutenir les parents en 2015

salle de I'Ermitage a Digne-les-Bains
CODES, en lien avec le REAAP
réservations : 0492306169

avec une diététicienne

«La santé de nos enfants
dans l'assiette»
locaux de la créche, a Digne-les-Bains
Créche Le Jardin enchanté
0492 32 03 94

i

«Atelier corps, émotions, identité»
Salle du CCAS, rue Pierre Magnan, Digne
Structure Le P'tit Jardin

réservations : 0492 3189 86

i

« Les péres et les méres d'aujourd’hui »
JP. Lebrun, psychanalyste a Namurs. Discutante C. Rivet

IUT de Digne-les-Bains
UDAFO4, IUT d’Aix-Marseille et A.L.I Rhne-Alpes
0492 3058 54

Bl

«\/oyage au pays des histoires»
Médiathéque des 3 Vallées, salle du conte
Lire et Faire Lire de UDAF,

Médiathéque des 3 Vallées
0492305910

L 3 ]
~ Bl
« Joue a tout! » ans | gk

Mediatheque de Digne-les-Bains

Ludirunner
06 99 96 22 27




Bassin d'ORAISON et RIEZ
M B mm oty

«Ateliers lecture, peinture, cuisine : [ «Accompagner bébé, développement
et présentation ateliers Montessori» : moteur, en jeu et en mouvement>»
info: ;| info/

: P.A.F 8€
W13 et 20 nov e
4-8 [ AR
| 14 pov. B
«Relaxation en familles : | «Bébé bouge, Bougez ensemble»
: finfo/
info/ B.AF 8€

P.A.F BERE
§20 nov. B
«En mots, en musique et en signes,

m i [ les enfants s'expriment»
«Formation aux premiers gestes : Ninfors

d'urgence pédiatrique » : m

«Formation aux premiers gestes
d'urgence pédiatrique»
info /

info /




Bassin de FORCALQUJER

[ 3]
|11 nov.] Gl i
Théatre interactif, groupe de discussion
16h Godter / 16h30-18h Atelier
« Et si tout ceci n'était qu'un jeu? »
Communiquons autrement avec nos enfants !

Aprés un golter convivial, vous pourrez jouer et :
échanger & partir danecdotes familiales pour :

trouver des solutions simples...
L'Ecole Buissoniére, Montjustin

Association Montjustin a dos d'éléphant
info:

9h15 -11h15 Jeux des tout-petits
«Ludo des petits»

parents, grands-parents, nounous : venez jouer
avec vos petits!

Locaux ludothéque de St-Etienne-les-Orgues

Ludothéque La Terraieto
ludothequeO4@gmail.com

info:

© 15h -18h Jeux sur place et & emprunter

18h Soirée de découverte, de pratique,
. de réflexion et de discussion

et BANON

«Jeux a la ludothéque»

Locaux Ludothéque de Revest-des-Brousses
Ludobrousse

info: 0492 742469 / 07 81 67 2585

0413370600 : 5
: 20h Conférence

12 cc 17 oo M R

« Plaisir et rdle des parents,

Importance des adultes relais »
avec Marie Ouvrard

Plaisir et role des parents. Importance des
adultes relais.

Médiathéque, Saint-Etienne-les-Orgues
Ludothéque La Terraieto et AFPP

info : ludothequeO4@gmail.com

nm 144

- 14h -16h Atelier

«Cours de Portage en écharpe»
Locaux Ludothéque, Saint-Etienne-les-Orgues
Ludothéque La Terraieto

info/réservation : Séverine 06 34 58 34 99

L ]
et+ 738

« Jeu vidéo : mieux le connaitre
pour mieux l'utiliser »

L'Ecole Buissoniére, Montjustin
Association Montjustin a dos d'éléphant
info: 0413 37 06 00



ZEEA

« Comment intéragir
avec les écrans ? »

choisi sur 'éducation et la vie de famille.
Maison de la famille

|21 nov. .

10h-12h Atelier
« Comment ne pas étre
un parent parfait ? »
Echange avec Julie Ullmann
UDAFO4 et Maison de la Famille

info/réservations :

15h -17h30 Atelier d'écriture
«Lettre a (un membre de)
ma famille»
Temps d'expression sur ce qu'on aurait
envie de dire a (un membre de) sa famille.

Parrainage familial
info/réservations :

\onages; a domicile

\enez visiter
la Maison du Réseau

Salle Pierre M/C/]é?/, Mairie de Forcalquier

16h30 -18h30 Vidéo-débat M

Partage d'expériences autour d'un théme :

info 0492753803 :

#

0492305854 :

0687387107

10h30-11h30
«Lou Pitchoun»
partage d'expérience sur |a vie quotidienne en
Pamille

Maison de la famille/Ludobrousse

info/réservations : 0492 753803
ludo.brousse@hotmail.fr

o o
i
« Repas partage:

Tous ensemble avec nos enfants »
Parents et enfants, associations...tout le
monde est invité a participer en apportant
un plat.

Maison de la famille/Ludobrousse

info: 0492 753803
ludo.brousse@hotmail.fr
14h -16h

[ B
BRE O
« Café papote »

Visite de la Maison et échanges autour d'un
café sur le théme « la vie quotidienne dans

la maison».

Maison de la famille/Ludobrousse

info/réservations : 0492 753803
ludo.brousse@hotmail.fr
16h-18h

o o
A , it
« Gouter partage »

Maison de la famille/Ludobrousse

info : 0492753803
ludo.brousse@hotmail.fr

12h -14h




Bassin Moyenne Durance

« Atelier Baby Art » « Les émotions de I'enfant »

|nfo/ info -

« Jouer pour Apprendre »
« Qu'est ce qu'on mange ? »

info/

2l
« Atelier godit : produits d'ici et d'ailleurs »

info:

and 1)

«En mots, en musique et en signes »

info/
|nf0/ résa:

dans l'assiette »

« La santé de nos enfants
‘ « Quel parent j'ai envie d'étre ? »

info:
Gl B3 info :
« Découverte du portage BB »
« Tous a la peinture! » angl 1
f
info/ e
m « Initiation portage BB »
« Atelier Argile » info/
b « Chansons et comptines » ..
« \/idéo games » 600

« Bourse aux jouets »

info: - N infor



16h30-18h30 Atelier parents—enfants[gig rﬁ}

Locaux créche, aux Mées :
Créche parentale «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 34 06 79

17h -19h Atelier parents-enfants M

Locaux de la créche, Sisteron
Créche «Au clair de lune»

réservations : 049261 35 31

10h30 -11h15 Atelier parents enfants [z 2l 5

Médiathéque, des Mées
RAMIP et Créche «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 315099

17h -18h Atelier parents-enfants

RAMIP, aux Mées
RAMIP et Creche «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 315099

18h30 -20h30 Atelier parents-enfants R i)

Salle de la créche, aux Mées
CODES 04 et Creche «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 3406 79

9h30 -11h Echanges avec le CIDFF h

Salle des fétes de Sigoyer 04
Asso La Clé des ages
0492361343

16h15 Atelier manuel en famille &ﬁ

Centre social, avenue du stade, a St Auban
Centre social «La Marelle»
0492 32 37 04

9h -11h30 Atelier parents-enfants oh

Ecole de Turrier

Asso La Clé des ages
0492361343

8hs5 o

Cinématographe, a Chateau-Arnoux

Centre social «La Marelle», le Cinématographe
04923237 04

18h30 - 20h30 Réunion, Echanges 33

Locaux créche, 04190 Les Mées
Créche parentale «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 3406 79

16h30 -17h30 Atelier parents enfants

Locaux créche, 04190 Les Mées

Créche parentale «Fruits de la Passion»
réservations : 0492340679

18h Echange, débat ii

Lecture musicale «chronique d'une mére
annoncée», avec A. Blache.

Centre social, avenue du stade, 04160 St Auban
Médiatheque et Centre social «La Marelle»
0492 323704

9h30-11h30 Atelier parents enfants / ASMAT

6%

RAMIP 04160 L'Escale
RAMIP et Créche «Fruits de la Passion»
réservations : 0492 315099

Sh -11h Lieu d'accueil parents enfants [£3 $4

Centre de loisirs La Taniére
Service jeunesse CASA
0492 312935

C2$4

9h -10h30 Atelier parents enfants

Centre de loisirs La Taniére, St Auban
Pic et Poc, créche «Les petits plus>, LAEP

0492 312935
10h30 -12h Atelier parents enfants M

Centre de loisirs La Taniére
Pic et Poc, créche «Les petits plus>, LAEP
049231 29 35



Bassin Vallee de I Ubaye
20 nov. =6

« \/enez jouer avec vos enfants »

« Bourse aux jouets »

info /
info:

; one (A
: « La santé de nos enfants
: dans l'assiette »

info

\/enez visiter :
la Maison du Réseau : A
: Aeh Ty

Voyages a domicile | « Foire aux livres jeunesse »
info

9 NOV. 14h-16h30 1@1%

« \lenez jouer avec vos enfants »

Salle des fétes de Jausiers o« Apéro-Quizz au profit d'Enzo » G4y}
Creche les Marmottes, Jausiers -

[ 3N
19h -21h Echange ‘n‘
« Apéro parents » : m
Salle des fétes de Jausiers E

Creche les Marmottes, Jausiers : . . :
itie) - 04 92 84 65 13 : I <« Que mange-t-onvraiment a la cantine ?»

IR
« Petit d&jeuner papote »
Salle des fétes de Jausiers

Créche les Marmottes, Jausiers
info: 0492846513

o o
19h Echanges @ m
« Jeu de role parents-ados »
Salle des fétes de Jausiers
Vivre jeunes a Jausiers
info : 0492 84 69 24

14 nov.

° o
10h -12h 'ﬁﬁ‘ﬁ?

Visite libre de la Maison
pendant les Portes Ouvertes
de I'école

Ecole maternelle de Barcelonnette
info : 0492 8107 35

« 2 Ateliers de portage >

info/

B

« Formation aux 1ers gestes
d'urgence pédiatrique »

info/réservations :
EM@
« Parcours santé en famille »
suivi d'un pique-nique

info/réservations :



12 nov._

[ K )
10h - 11h30 Ludothéque @@

«Les matins des p'tits lutins »

salle des fétes d’Entrevaux
Ludothéque «au temps des lutins » et
collective de Chalvagne

14 nov. v
10h -12h Atelier parents enfants @ﬁ

« Journée des familles : ateliers danse »

salle polyvalente de Vérimande
Microcréche les Mistouflets
et collective de Chalvagne

14 nov.

14h30 -16h30 Atelier parents enfants
«Journée des familles : Bouge tes doigts>>
Création manuelle a partir d'objets glanés ca et la
salle polyvalente de Vérimande
Microcréche les Mistouflets
et collective de Chalvagne

16,17,13 nov.

9h -11h Atelier parents enfants
«Massage et chant »

Locaux de la créche, a Annot
Microcreche Les Mistouflets
04 92 83 48 08

Rl

Bassin Hautes vallees Verdon Var

0489779034 :

0492834808/ 0489779034 : :14h-17h Jeuxenfamille

%17h -19h Atelier conférence "‘
: {] «Lejeu en famille »
. il Conférence interactive avec atelier pratique

0492834808/ 0489779034 : :
. il Collective de Chalvagne
. llinfo:

i 113h30-18h «Fétedu jeu »
: Jeux pour tous suivi d'une soirée jeu ados-adultes
. il Salle des fétes d'Entrevaux

. il Ludothéque «Au temps des lutins>,

. il Collective de Chalvagne,

: Les Mistouflets, et L'APE d'Entrevaux

- Minfo: 04 89 77 90 34

21 nov._ . s
9h -12h Formation parents 'I‘?

« Formation aux 1ers gestes
d'urgence pédiatrique »

Salle polyvalente de Vérimande

L' UDAF et la Mutualité Francaise,

en partenariat avec la microcréche
Les Mistouflets et la mairie d’Annot

0492 3058 54

réservations :

TOUS en JEUX

Le rendez-vous départemental du jeu
en famille et en toute convivialité !

<« Dimanche du jeu »
Locaux de I'association, au Val de Chalvagne
Ludothéque «au temps des lutins »
et collective de Chalvagne

info : 0489779034

N salle polyvalente de Vérimande

04897790 34

L




www. PARENTS 04.fr

Le Réseau d'Ecoute, d'Appui et d'Accompagnement des Parents 04

Chaque parent est un jour confronté a des questions dans 'éducation de son enfant,

~ Entre parents on peut se comprendre et s’entraider,
. Les parents sont les premiers concernés et ont des idées,
. Les associations et les institutions ont des compétences a proposer,

Devenez membre du réseau !

Coordination  Claire-Jeanne Maget
04 92305850/06 0459 7186 cjmaget@udaf04.unaf.fr

« Le Florilege » 39, boulevard Victor Hudo, 04 000 Digne-les-Bains

(4R
Le Réseau d’Ecoute, d’Appui et d’Accompagnement des Parents est soutenu par la Caisse d’Allocations Familiales
des Alpes-de-Haute-Provence ainsi que par le Conseil Départemental et la Mutualité Sociale Agricole.
S’y associent La Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations, I'lnspection
Académique et la Protection Judiciaire de la Jeunesse.
La coordination du Réseau est assurée par 'Union Départementale des Associations Familiales 04

Secteur Seyne et Digne

UDAF 04
Sandrine Berger

39, Boulevard Victor Hugo

Digne-les-Bains

04923059 10

Valiée de I Ubaye

anéte Jeunes Barcelonnette
2968

Secteur Moyenne Durance Jounes |

Centre Social La Marelle ALPE

Christophe Bernard Caroline Castell
place de la Résistance Association Liaison
Chéteau-Arnoux Petite Enfance

04 92 32 37 04 Peipin
04 92 34 52 97

Secteur Hautes vallées
Verdon et Var

Secteur Pagg de Forcalquier,

- i Banor']' ST ETIENNE Le temps des Lutins

Clarises Ryl LES-ORGUES oLy Colot
ong;cgg 7ro7 BANON PEYRUIS

Ludobrousse
Hervé Vernay
04 9274 2469

FORCALQUIER
REILLANNE

Secteur Manosque
Maison des Adolescents ADSEA04 -Trait d’union wu‘m
Marion Mégy Béatrice Trélaiin Association Pas Sage
Le Manuesca 2, rue de 'Eden 5 bis, Boulevard Elémir Bourges a Isabelle Sarre
Manosque Manosque 04 92 78 66 47 15 avenue Charles Dol & Oraison
06 43 62 80 95

04923013 96



