
 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

     
    

  

     
    

  

     
    

  

  
 

 
 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36, Bd GASSENDI - Tél : 04 92 31 30 82 / 06 03 74 76 61

EN SOIRÉE

e            

Produits du terroir

Notre production :
Nougats
Pâtes de fruits
Liqueurs
Apéritifs
Biscuits
Chocolats
Confiture

Livraison à domicile 
partout en France
CB à distance

Place de l’Eglise
04330 Barrême

www.saveurdetita.fr





19, Place de l’Évêché
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél : 04 92 31 56 42

Formule
à17€50
le midi

� � � � �� �� ��

LLee CChheeff VViinncceenntt GGuuiirraannddyy
vous propose

une Cuisine raffinée
au fil des saisons

Place du G. de Gaulle - DIGNE-LES-BAINS
TTééll.. 0044..9922..3322..3311..2244



Cabinet VLR Finances
1 rue Beau de Rochas - 04000 Digne-les-Bains 
Téléphone 04.92.68.31.98  / Fax 04.92.68.31.89 

c.delage@cfcgroupe.com / www.compagnie-financiere-colbert.com

Jean-Luc MONTEIL / Céline DELAGE
Protection sociale - Crédit immobilier
Placement immobilier - Défiscalisation

           



Je respire, tu respires, vous respirez, 
nous respirons ! Une évidence…

Mais respirons-nous bien ? Suffisamment ? 
Peut-être pas…

Et en avons-nous conscience ? 
Pas sûr non plus !

Brigitte vous propose un apprentissage de cet 
Art de respirer qu’est l’approche PneumaCorps,

libérant le mouvement respiratoire et la voix, 
travail corporel et postural en lien avec le stress 

chronique. 

Séances de pratique en groupe et individuelles 
à Digne-les-Bains, dans les Alpes de Haute 

Provence, à GAP et Aix en Provence. 
FORMATIONS, STAGES… et sur demande.

Contact : Brigitte Blanc 06 70 73 35 76
www.pneumacorps.org

           



           







Informations et réservations : 04 92 32 32 92 (coût d’un appel local)
29 avenue des Thermes - BP 163 - 04 005 Digne les Bains Cedex - Fax. 04 92 32 38 15

thermes@thermesdignelesbains.com

w

Tél. 04 92 32 32 92Tél. 04 92 32 32 92

Cet ete, 
les Thermes de Digne les Bains,

vous prennent 
en main





Une équipe de professionnels Dignois 
à votre service depuis 1990 !

Piscines
Saunas
Spas
Hammams
Entretien
Matériel
Produits
Meubles d’extérieur

     
    

  

Piscines

Spas

SPÉCIAL
LINER

TOUTE LA

COLLECTION

CELCIUS* 

AU PRIX 
D’UN 

LINER UNI

OFFRE SPÉCIALE 

VOLET 
AUTOMATIQUE

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

7, Avenue Colonel Noël 04000 DIGNE
04 92 35 53 64

billega@wanadoo.fr • www.billega-piscines.com

 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

*Température allant jusqu’à 33°C. Chloration jusqu’à 2,5 ppm. Offre valable jusqu’au 30 octobre 2014.
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Alpes-de-Haute-Provence

Centre de Formation
René Villeneuve

Signez un Contrat d’apprentissage !

Renseignements :
04 92 30 90 82
cad.cfa@cm�04.fr

LES DÉFIS DE L’APPRENTISSAGE 2014
Formons vos salariés à votre mesure

04
Alpes-de-Haute-Provence



BD GASSENDI

RUE DR HONNORAT

MAIRIE

CENTRE-VILLE

CAMAIEU

LE TAMPINET

PISCINE
CINEMA

LES THERMES

LES AUGIERS

CHAMPOURCIN

PP

P

P

LA POSTE

PLACE DE LA 
FABRIQUE

RU
E 

BE
AU

   
D

E 
RO

CH
A

S

PH
O
TO

S 
N
O
N
 C
O
N
TR

AC
TU

EL
LE

S

LE PALLADIO
Place de la Fabrique

04000 Digne-les-Bains

Snack - Tarterie 
Glaces - Cocktails

Salon de thé
Pub

Service rapide
non-stop

           

 
     


