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DECATHLON

DIGNE LE BAINS

SPORT MEGASTORE

Quvert du lundi au samedi

De 9h00 a 19h30

Sans interruption

5 route de Marseille

Z.C Saint Christophe
(face a I'hopital)

@ 04.92.36.67.50

RESTAURANT

PV o0 ﬁ

clistripution

DISTRIBUTION ALIMENTAIRE
PRODUITS LAITIERS - SURGELES

Prodim Groupe Carrefour

10, Bd Victor Hugo - DIGNE-LES-BAINS

55 RN 85 St Christophe - 04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél : 04 92 36 63 36 - Fax : 04 92 36 63 49

Tél: 04 92 31 57 23

“ALLARDO

Bike Shap

I informatigue -

e & site internet |

Dépannage informatique
Maintenance / tous systemes
Site Internet

6, Vallon Pied de ville - 04270 MEZEL
Tél : 04 92 62 56 18 www.alpinfoweb.com

Mail ; ,bﬂmhnp@;m.ﬂ com
Specialiste pour vous servir




EDITODU MAIRE

e département des Alpes de Haute-Provence a été re-
Lconnu dans les classements de différents journaux

comme I'un des premiers départements de France ayant
la meilleure qualité de vie.

Qualité de vie qui fait toute I'attractivité de notre territoire et
que nous devons notamment aux associations.

Ces associations font un travail de proximité, sur le terrain,
dans les quartiers, aupres des jeunes et des moins jeunes.
Elles veillent a améliorer notre condition physique, a lutter
contre I'isolement, a nous cultiver, nous passionner et surtout
nous divertir.

Derriere ces actions au quotidien, je tiens a remercier et té-
moigner ma gratitude a tous les bénévoles, qu'ils soient ani-
mateurs, encadrants ou dirigeants.

Aujourd’hui, le réle des associations est d’autant plus crucial
qu'il s'inscrit dans un contexte économigue morose.

La volonté de I'équipe municipale est de soutenir au mieux
I'ensemble des associations et les accompagner dans leurs
actions.

Cet annuaire a pour vocation d'étre la vitrine des activités pro-
posées dans notre ville.

Une version téléchargeable de cet annuaire en disponible sur
le site internet de la ville a I'adresse :
http://www.dignelesbains.fr/?page_id=197

Souhaitant que cet annuaire vous aide a trouver I'information
recherchée, je vous souhaite a tous une bonne lecture !

Serge GLOAGUEN
Maire de Digne-les-Bains

PROCHAIN FORUM DES ASSOCIATIONS
SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2014

Directeur de publication : Serge GLOAGUEN

Conception graphique et impression : Pigment Noir - Tirage : 5000 exemplaires - Imprimé sur papier écologique, normes FSC / PEFC
Crédits photos : Cyrille de Villele/Associations dignoises/Centre culturel René Char/Centre Communal d’Action Sociale/Service des sports.
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Afin de permettre au plus grand nombre de personnes d’accéder aux sports et aux loisirs, le CCAS de
N ' Digne les Bains délivre une aide financiére sous forme de coupons sports et loisirs.
v Cette action consiste a remettre aux jeunes dignois et aux personnes porteuses de handicaps, une aide
d’une valeur de 20 a 60 £ sous forme de coupons sports et loisirs venant en déduction des frais de co-
tisation (uniquement frais d’adhésion) aupres d’une association dignoise partenaire.

Pour obtenir cette aide sociale, les conditions d’attributions sont les suivantes :
o Etre résident dignois (fournir un justificatif de domicile),
o Etre agé de 6a 18 ans,
e Fournir un appel a cotisation (remis par le club) afin de déterminer le montant
de I'aide accordée et donc le nombre de coupons a remettre,
e Lafamille doit étre bénéficiaire de I'Allocation de Rentrée Scolaire (ARS)
ou de I'Allocation d’Education de I'Enfant Handicapé (AEEH)
versée par la CAF ou la MSA
Pour les personnes porteuses de handicaps :
o Etre titulaire d'une carte d'invalidité a 80% (résidant dignois,
sans conditions d'age et de ressources).

Pour tout renseignement s’adresser au C.C.A.S (tél : 04.92.30.58.80),
au S.M.S (tél : 04.92.31.58.13) ou aux clubs sportifs.

E cole Objectifs pédagogiques : découvrir de multiples fa- —— " # |
M S\ milles d'activités (activités athlétiques, gymniques,
TR Ry 7 ]
[6 jeux collectifs, etc...),
des Favoriser le développement moteur, la découverte
51:@1?’@5 de son corps et la socialisation de I'enfant.
ANNEE SCOLAIRE 2013/2014
P UR LES Le mercredi de 9 h 45 a 10 h 45
- hors vacances scolaires
ANS Halle des sports Alice MILLIAT

Centre culturel René-Char Pour I'achat de la carte d’abonnement a 12
45, av du 8 mai 1945 - 04000 Digne-les-Bains y  rgn s 0 *
Tl 04.92.30.87.10 beneéficiez du tarif de 10  par spectacle

culture@dignelesbains.fr - http://www.centreculturelrenechar.fr/

. ki (opr Jq0]
www.facebook.com/ccrc.digne i

CONSEIL
PR UERAL !i

S — Pazumice- Az i Fanr [=:tHe
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CULTURE Al SPORT v SOLIDARITE

ANIMATIONS DE QUARTIERS 8 ALPINISME 18 ASSOCIATIONS CARITATIVES 26
ART LYRIQUE - CHANT CHORAL 8 ARTS MARTIAUX 18 DEVELOPPEMENT DURABLE 26
ARTS PLASTIQUES - PHOTO 9 ATHLETISME 18 DROITS DE L'HOMME 26
ASTRONOMIE 9 AUTO-MOTO-KARTING 18 EDUCATION 26
AQUARIOPHILIE 10 BADMINTON 19 ENTRAIDE 27
CINEMA 10 BASKET BALL 19 ENVIRONNEMENT 27
DANSE 10 BOULES 19 FAMILLE 27
JEUX DE L'ESPRIT 10 BOXE ANGLAISE 19 HANDICAPES 27
LECTURE - POESIE 1 CHASSE 19 HEBERGEMENT D’'URGENCE 28
MUSEES ET MONUMENTS 1 CYCLISME 19 HUMANITAIRE 28
MUSIQUE 12 DANSE 19 INSERTION 29
MYCOLOGIE 13 EQUITATION 19 PREVENTION 29
ORGANISATION DE ESCALADE 20 SANTE 29
MANIFESTATIONS 13 ESCRIME 20 SENIORS 30
PATRIMOINE 13 FOOTBALL 20 SERVICES A LA PERSONNE 30
PHILATELIE 14 FULL - CONTACT 20
PROTECTION DES FUTSAL 20
ANIMAUX 14 GOLF 20
RENCONTRE-ACCUEIL 14 GYMNASTIQUE 20 STFUGT"RES LIEES
THEATRE 15 GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN 20 ALENFANCE ET
QUALITE DE VIE 15 HANDBALL 21 A LA JEUNESSE 31
CENTRE CULTUREL MARCHE NORDIQUE 21
RENE CHAR 16 MUSCULATION 271 BUREAU INFORMATION JEUNESSE 32

NATATION 21 PETITE ENFANCE 33

PARAPENTE 271 ACTIVITES PERISCOLAIRES 34

PECHE 21 MUSEE GASSENDI - CAIRN 35

PRATIQUES CORPORELLES

ENERGETIQUES 21 PLAN 36

RAID MULTISPORTS 22 ADRESSES UTILES 38

RANDONNEE 22

RUGBY 22

SKI 23

SOPHROLOGIE 23

TAI CHI CHUAN 23

TENNIS 23

TENNIS DE TABLE 23

TIR A 'ARC 23

TIR AU PISTOLET 23

TRIATHLON 24

TWIRLING BATON 24

VELO TOUT TERRAIN 24

VOLLEY BALL 24

YOGA 24
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ACTIVITES

QUELLES ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES LE MERCREDI POUR LES MOINS DE 18 ANS ?

ACTIVITES CULTURELLES | ASSOCIATIONS m LIEUX D'ENTRAINEMENTS HORAIRES

ARTS PLASTIQUES

ATELIER GUITARE

DANSE JAZZ

ECOLE DES BEAUX ARTS

ECOLE DU SOUS SOL

ASPTT

DE 5 A 18 ANS

ECOLE DES BEAUX ARTS

APARTIR DE 9 ANS ETADOS ~ SALLE DU TIVOLI

DE 4 A 16 ANS

CHATEAU DES SIEYES

13H-18H
DE 14 HA 21 H30

DE10H30A 11 H 30
DE 14 H 00 A 18 H 30

LOCAL DE L'ASSOCIATION CHEMIN DESPOIR  DE 10 HA 19 H 45

DANSES CLASSIQUES ET
TRADITIONNELLES

CONSERVATOIRE OLIVIER
MESSIAEN

APARTIR DE 5 ANS

AVENUE G POMPIDOU SIEYES

SELON L'AGE

13H30-16H

SOUTIEN SCOLAIRE

ATHLETISME

BASKET

BOULES

BOXE EDUCATIVE

ECOLE DES SPORTS

BABY PONEY ET COURS
COLLECTIFS D’EQUITATION
ESCALADE

FITNESS ET MUSCULATION
FOOTBALL

FULL CONTACT
GOLF

GYMNASTIQUE
GYMNASTIQUE D’EVEIL

HAND BALL

JUJITSU

MOTOCROSS
MUSCULATION

NATATION (ECOLE DE NAGE)
WATER-POLO

NATATION SYNCHRONISEE
PECHE

QI GONG

RUGBY

SKIALPIN

SOPHROLOGIE
TENNIS

TENNIS DE TABLE
VOLLEY BALL

VIT
YOGA

ASSOCIATION AMITIE ET JOIE

ATHLETIC CLUB DIGNOIS

DIGNE LES BAINS BASKET CLUB
LA BOULE DIGNOISE

BOXING CLUB DIGNOIS

ASSOCIATION EQUESTRE DES
TROIS VALLEES
ASPTT

CLUB ALPIN FRANCAIS
ENERGIE CLUB DIGNOIS
CAD FOOTBALL

FULL CONTACT

ASS SPORTIVE

DU GOLF DE DIGNE LES BAINS
ASS GYMNASTIQUE DIGNOISE
ASSOCIATION GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

DIGNE LES BAINS HAND BALL
JUDO CLUB DIGNOIS

MOTO CLUB DIGNOIS

ENERGIE CLUB DIGNOIS

CLUB DE NATATION DIGNOIS
CLUB DE NATATION DIGNOIS
CLUB DE NATATION DIGNOIS
AAPPMA“LA BLEONE*

HUN YUAN TAO

RUGBY CLUB DIGNOIS

SKI MONTAGNE DIGNOIS
ASPTT

CRISTAL SOPHROLOGIE
TENNIS CLUB DIGNOIS
TENNIS DE TABLE DIGNOIS

ENTENTE PROVENCALE DIGNE
MANOSQUE DE VOLLEY BALL
CLUB ALPIN FRANGAIS (VTT)
“L’ATELIER YOGA*

YOGA ET VIE

A PARTIR DE 11 ANS

A PARTIR DE 7 ANS
DE5 A9 ANS

A PARTIR DE 6 ANS
DE 10 A 14 ANS
DE 5A 6 ANS

A PARTIR DE 3 ANS

APARTIR DE 7 ANS

DE 7 ANS A 12 ANS
A PARTIR DE 16 ANS
DE 5 A 55 ANS
(FILLES ET GARCONS)
DE 6 A 13 ANS

DE 7 A 18 ANS
DE5A 10 ANS
DE 2 A5 ANS

A PARTIR DE 5 ANS
A PARTIR DE 14 ANS
A PARTIR DE 6 ANS
APARTIR DE 16 ANS
A PARTIR DE 5 ANS
A PARTIR DE 14 ANS
A PARTIR DE 8 ANS
A PARTIR DE 12 ANS
A PARTIR DE 6 ANS
DE5 A 18 ANS

DE 7 A 16 ANS

DE 8 A 15 ANS

A PARTIR DE 16 ANS
A PARTIR DE 5 ANS
DE 6 A 13 ANS

DE 4 ANS A 18 ANS
APARTIR DE 7 ANS

A PARTIR DE 7 ANS
DE 6 A9 ANS

ESPACE ST-JACQUES CHASTAN
13 AVENUE PAUL MARTIN

ACTIVITES SPORTIVES ASSOCIATIONS m LIEUX D'ENTRAINEMENTS

STADE JEAN ROLLAND

HALLE DES SPORTS ALICE MILLIAT
BOULODROME CLAUDE GINIER
HALLE DES SPORTS ALICE MILLIAT
GYMNASE ALICE MILLIAT

CENTRE EQUESTRE

SALLE ASPTT CHEMIN DU TIVOLI

OU GYMNASE P. GILLES DE GENNES
FALAISE OU STRUCTURE ARTIFICIELLE
SALLE DE L'ERMITAGE, RUE F. GUICHARD
STADE JEAN ROLLAND

DOJO - PISCINE MUNICIPALE
GOLF DE DIGNE LES BAINS

GYMNASE ALICE MILLIAT
ECOLE MATERNELLE DES ARCHES

GYMNASE CFA

DOJO-HALLE DES SPORTS ALICE MILLIAT
TERRAIN DE MOTOCROSS DE LA CALADE
SALLE DE L'ERMITAGE, RUE F. GUICHARD
PISCINE LES EAUX CHAUDES

PISCINE LES EAUX CHAUDES

PISCINE LES EAUX CHAUDES

LAC DE GAUBERT

CENTRE CULTUREL RENE CHAR

STADE CHRISTOPHE MENARD

STATION DE LA VALLEE DE LA BLANCHE
CHABANON - GRAND PUY

SALLE DES FETES DE GAUBERT

TENNIS DU BOURG, QUARTIER DU BOURG
SALLE PLANCARD ET RAHARISON

AV. DES THERMES

LYCEE PIERRE GILLES DE GENNES

CIRCUIT VTT
103 BD. GASSENDI
CCRC

HORAIRES

13H30-19H
10H45-12H15
14H-16 H
17H30-18H30
9H45-10H 45
BABY PONEY 11Ha 12 H
ETDE14Ha18H
10H-12H
ETDE14H-21H
13H30-16 H30
9H-21H30
13H30-17H

17H30-18H30
10H-12H
14H-17H
10H-16 H
9H45-11H45

16 H-20H 30
19H30-21H
14HA17H30
DE9HA21H30
13H-15H
19H-21H30
17H-19H

ETE - TOUSSAINT - PAQUES
16 H45-17 H 45
14 H-18H30
13H45-18H30
12H-19H
DE18H30A20H
13H30-18H
16 H30-18H

DE17H45-21H30
13H-17H

10H30-11H45
DE15HA16H

HORAIRES ET LIEUX DONNES A TITRE INDICATIF PAR LES ASSOCIATIONS SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS. TABLEAU NON EXHAUSTIF
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Service Culturel
Centre Culturel René Char
45, avenue du 8 mai 1945

Tél : 04 92 30 87 10

Fax:04 923118 41
e-mail : culture@dignelesbains.fr
www.centreculturelrenechar.fr
www.facebook.com/ccrc.digne




9 ANIMATIONS
1.7 DE QUARTIER

ASERDI (ASSOCIATION SPORTIVE
ET RECREATIVE DIGNOISE)

Siege social : 10, Avenue des Thermes
04000 Digne-les-Bains

Président : Gérard CERBONE

Adresse de Correspondance :

Chez Laure TISSIER : La villa Careggi n°5
Rue, Francois Siéyes - 04000 Digne-les-Bains
Tél : 06.40.13.11.37

e-mail : abapi@live.fr

Ecole de Cirque et de Twirling bétons.

COMITE DES FETES DE GAUBERT

Siege social : 19, Quartier des Ecoles
04000 Digne-les-Bains

Président : Sébastien BONNET

Tél : 06.14.38.59.88

Animations diverses.

CERCLE NATIONAL DE GAUBERT

Siege social : 10, Les Hostelleries de Gaubert
04000 Digne-les-Bains

Président : René MEGIER

Tél : 04.92.31.39.65

COMITE DES FETES DES SIEYES

Siege social : Mairie, Annexe des Sieyes

04000 Digne-les-Bains

Organisation de la féte des Siéyes en juillet (Sainte
Madeleine), un loto dans I'hiver et des animations
diverses.

COMITE DES FETES DES ARCHES

Siege social : Café du Midi - Place Général de Gaulle
04000 Digne-les-Bains

Président : Fabrice COULET

Tél : 06.81.63.69.59

Féte des Arches le ler week-end de juillet, lotos...

ASSOCIATION DOURBAINE
D’ANIMATION

Siege social : Le Villard des Dourbes

04000 Digne-les-Bains

Président : Johny AUZET

Organise la féte de la Saint-Jean au Villard des
Dourbes et la féte de la Saint-Louis aux Dourbes :

un méchoui et un repas pour les adhérents.

8  Annuaire des Associations 2014 - Culture - Ville de Digne-les-Bains

ASSOCIATION FAMILIALE
DES AUGIERS
Siege social : HLM - Les Augiers
04000 Digne-les-Bains
Président : Dominique ALBANESE
Contact : Paulette ROLLAND
Adresse de Correspondance :
4, Rue de la Fraternité 04000 Digne-les-Bains
Tél : 06.70.51.01.84 / 06.72.93.75.92

4

patinoire),

Culturel (cinéma, théatre, concert, bibliothéque)
Repas festifs, petits voyages et sorties loisirs
Repas noél des anciens du quartier.

LES P'TITS LOUPS GAUBERTOIS

Siege social : 55 Chabasse - 04000 Digne-les-Bains
Présidente : Agnés CRISTOFORO
e-mail : agnes.cristoforo@orange.fr

. 4 e I I
Toutes activités, manifestations 0 a 90 au village
de gaubert.
Concert, vide grenier, loto, carnaval, féte de Noél,
feu de la saint Jean.

ASSOCIATION KERMESSE

DES MISSIONS

Siege social : 2, Avenue Maréchal Leclerc
04000 Digne-les-Bains

Président : Claude BAYLE

Tél : 04.92.31.28.37 / 06.26.73.23.42
e-mail : kermessedesmissions@orange.fr
Féte annuelle le 2éme dimanche de juin,

féte de quartier des Epinettes, féte de la mission.
Loto annuel le 2éme dimanche de novembre.
Vide-grenier le 2éme dimanche de mai.

B.S.0 (Balestra Segond Organisation)

Siege social : 17, Rue du 19 mars 1962
04000 DIGNE-LES-BAINS
Présidents : Robert BALESTRA / Jean-Noél SEGOND

ART LYRIQUE

1.”" CHANT CHORAL

CHEUR DE L'OLIVIER

Siege social : 15, Boulevard Gassendi

04000 Digne-les-Bains

Présidente : Nicole OLIVIER

Contact : Alain SGOURDEOS

Adresse de correspondance 11 bis montée

saint Lazare 04000 Digne-les-Bains
Tél:0492314411

e-mail : n.olivier31@laposte.net

Chorale proposant d’aborder le répertoire choral
(sacré, profane) pour toutes personnes de bonne vo-
lonté et désireuse de s'investir dans une activité de
groupe.

CONSERVATOIRE A RAYONNEMENT
DEPARTEMENTAL“OLIVIER MESSIAEN*

DE MUSIQUE, D’ART DRAMATIQUE ET
DE DANSE DES ALPES DE HAUTE-
PROVENCE

Adresse Postale : Antenne de Digne-les-Bains

17, Rue de I'Ancienne Mairie

04000 Digne-les-Bains

Président : Félix MOROSO

Directeur Général : Eric DOUCET

Tél : 04.92.31.52.36

Fax : 04.92.32.46.14

e-mail : accueil-digne@crd04.fr

Discipline(s) - Instrument(s) : Accordéon, Alto, Bas-
son, Chant, Clarinette, Clavecin, Contrebasse, Cor
anglais, Danse classique, Danse jazz, danse tradi-
tionnelle, Eveil musical, Flite & bec, Flite traver-
siére, Guitare, Jazz, Musique de chambre, Musiques
traditionnelles, Musiques actuelles, Clavecin, Per-
cussion, Piano, Saxophone, Art dramatique, Trom-
bone, Trompette, Tuba, Violon, Violoncelle.

CHORALE LA CLAIRE FONTAINE

Siege social : 6, Rue des Grognards
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Monique LEFEVRE

Tél : 04.92.31.50.41 / 06 32 36 64 50
e-mail : moniquel832@gmail.com




Affilie au Mouvement « A Caeur Joig ».

Pas d'exigences musicales particulieres. Assiduité
et travail personnel permettent de partager trés vite
le plaisir de chanter ensemble !

Répertoire varié : Chants sacrés, Chansons de tous
pays de la Renaissance a nos jours.

Répétitions le jeudi de 20h30 a 22h30 salle des ga-
vots sous la direction de Didier JAOUL.

LES P'TITS LOUPS DE LA CLAIRE
FONTAINE

Siege social : 6, Rue des Grognards
04000 DIGNE-LES-BAINS
Présidente : Monique LEFEVRE
Contact : Daniele MARTEL

Tél : 04.92.31.39.94 / 06 52 33 85 21
e-mail : jdmartel@hotmail.com

Chorale rattachée a la «Chorale La Claire Fontaine».
Pour enfant du CE1 au CM2 et 6eme

Répétition le vendredi de 17h15 a 18h30 école de
Gaubert Digne

L’AMITIE MUSICALE

Siege social : 8, Cours du Tribunal
04000 Digne-les-Bains
Présidente : Jeannette SAUBER
Tél : 04.92.31.18.65

Chorale mixte : chansons anciennes et
contemporaines.

ENSEMBLE VOCAL SOL’ARIA

Siege social : 3, Rue de la Fraternité
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Muriel BORRELO
e-mail : muriel.borello@orange.fr

Ensemble vocal féminin au répertoire composé de
mélodies, musique sacrée, opérettes, airs d’opéras.

ACADEMIE D’ACCORDEON DES ALPES
DE HAUTE-PROVENCE

ECOLE D’ARTS INTERCOMMUNALE DE
DIGNE-LES-BAINS

CHANTS DU MONDE
EN HAUTE-PROVENCE

Siege social : 1, Village de Gaubert
04000 Digne-les-Bains

Chef de Cheeur : Eliane PERRIN
Tél : 04.92.34.84.60 / 06.87.16.42.66
e-mail : eli.perrin@laposte.net

Cours et ateliers de pratiques artistiques dans le do-
maine des arts plastiques : dessin, peinture, gra-
vure, volume, céramique, sculpture, photographie,
vidéo, graphisme, illustration, design architecture.
A partir de 5 ans.

COULEUR SOLEIL

Siege social : 8, Rue Denis Papin

04000 Digne-les-Bains

Présidente et Animatrice : Catherine TAPON
Tél : 04 923203 41/ 06 86 43 90 17
www.tapon.guidart.com

e-mail : associationcouleursoleil@sfr.fr

Photo : Chorale Boulegadis.

Chorale Boulegadis
Atelier hebdomadaire de chant traditionnel : occitan
Travail du placement de la voix - Promotion du chant

traditionnel.

Rk i o

Siege social : Centre Desmichels - salle 10
04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.31.53.62.

Président : Dino NEGRO

39, avenue Maréchal Juin

04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.31.38.05 / 04.92.31.38.05.
ou 04.92.32.55.55.

e-mail: academie.accordeon.ahp@orange.fr

Cours et stages de dessin, peinture, huile et pastel...
Horaires :

Lundi et mardi de 14h & 16h, mercredi de 17h 30
a 19h 30, jeudi de 14ha 17h.

Stages pendant les vacances scolaires et
organisation“Allée des Arts“dans le cadre de la foire
de la lavande.

qH
kina ASTRONOMIE

B o . e sl D’ASTRONOMIE
Activités proposées : répétitions, stages, auditions, Sigge social ; 8, Boulevard Gassendi
animations - dés 5 ans 04000 Digne-les-Bains
Président : Georges RETY
Contact : G SEBBAH
Tél : 04.92.31.01.79 - Fax : 04.92.31.14.17
e-mail : georges.rety@orange.fr
Initiation a I'astronomie, soirées d’observation,
réunions en salle - A partir de 9 ans.

ARTS PLASTIQUES
PHOTO

3
Bind

“Anciennement Ecole des Beaux arts”.
Siege social : 24, Avenue Saint Véran
04000 Digne-les-Bains

Président : Serge GLOAGUEN

Contact : Laurent CHARBONNIER

Tél : 04.92.31.34.59

www.idbl.fr

e-mail : ecoleart@idbl.fr

a0
%ina AQUARIOPHILIE

ASSOCIATION AQUARIOPHILE
DU PAYS DIGNOIS

Siege social : 2 Le Pré Julia, Chemin des Amandiers
04000 Digne-les-Bains

Président : Franck BLANC

Tél : 06.07.26.22.30
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1. CINEMA

RENCONTRES CINEMATOGRAPHIQUES
DE DIGNE-LES-BAINS ET DES ALPES DE
HAUTE-PROVENCE

Siege social : Centre Desmichels - BP 82

04000 Digne-les-Bains

Président : Jean-Pierre CASTAGNA

Directrice : Valérie BOUDOIRE

Tél : 04.92.32.29.33

www.unautrecinema.com

e-mail : cine-digneleshains@wanadoo.fr

Les Rencontres Cinématographiques de Digne-les-
Bains et des Alpes de Haute-Provence, c’est du ci-
néma toute I'année !

En dehors des temps forts que sont la Rencontre Ci-
néma Autres Regards proposée en partenariat avec
la Ligue de I'enseignement 04 (février), la Rencon-
tre Cinéma de Digne-les-Bains (mars) et Histoire(s)
du Cinéma (novembre), I'association propose une
programmation réguliére tous les mardis dans la
salle Rencontres du Centre Culturel René Char qui
se donne pour objectif, a travers les films de créa-
tion diffusés, et les rencontres avec les profession-
nels, de proposer une certaine idée du cinéma.
Trés attachées a la notion de transmission, les Ren-
contres Cinématographiques proposent aux plus
jeunes des Ciné-tartines et organisent également
des temps de formation.

l'z_fl!f DANSE

CONSERVATOIRE DEPARTEMENTAL DE

MUSIQUE, D’ART DRAMATIQUE ET DE
DANSE DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

(Voir détails dans la rubrique Art lyrique chant
choral).

AS.P.T.T

Siege social : 26, Avenue des Charrois

04000 Digne-les-Bains

Présidente : Marie-Hélene FEID

Tél : 06 61 59 57 33

e-mails : asptt.digne@wanadoo.fr /
asptt04.rock-swing@orange.fr

Rock & swing, Danse Rock’n Roll, et Lindy Hop,
danse jazz.

MAISON DES JEUNES EDUCATION
POPULAIRE (M.J.E.P)
Siege social : Ligue de I'Enseignement

9, Chemin des Alpilles - 04000 Digne-les-Bains
Présidente : Huguette SONET
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Adresse de Correspondance :

Résidence I'Hélios

Porte B12, Rue des Epinettes

04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.31.53.37

e-mail : huguette.sonet@wanadoo.fr

Danses traditionnelles au gymnase de I'Ecole
Primaire Paul Martin & Digne-les-Bains.

“LA BELUGUE”

Siege social : Annexe du Chateau des Sieyes
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Anne Claude BREMOND
Adresse de Correspondance : 5, Rue Glaciere
04000 Digne-les-Bains

e-mail : claude-bremond@orange.fr

Groupe folklorique Dignois, danses et musiques pro-
vencales.

ECOLE DU SOUS SOL

Siege social : Centre le Tivoli - Avenue de Verdun
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Laetitia ROS

Contact : Olivier VALENSI

Tél : 04.92.31.51.80

www.ecoledusoussol.com

e-mail : contact@ecoledusoussol.com

Cours de danse, musique, chant et gym.
Développement de la culture, la formation artis-
tique, studio d’enregistrement et création textile.

STUDIO 57

Siége social : Plan d’eau des Féréols
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Laetitia ROS

Contact : Olivier VALENSI

Tél : 04.92.34.68.23
www.lestudio57.com

e-mail : lestudio57@gmail.com

Café concert, café théatre, organisation de concerts
et de one man show tous les week-ends.
Salle de danse salsa

Espace jeunes.

FAR WEST COUNTRY DANCE

Siege social : Mairie d'Aiglun 04510 Aiglun
Présidente : Chantal SARRAIRE

Contacts : Sandrine PARY

Tél : 07 8545 78 89

e-mail : countrybichettedu04@hotmail.fr

Le club organise des soirées, des rencontres inter-
clubs, des animations dans des maisons de retraite
des environs de Digne les Bains.

La philosophie du club est d’apporter la convivialité
et la bonne humeur a plus de personnes possibles
quelque soit I'age. Le club propose 4 cours de ni-
veau différent a Aiglun.

A partir de 9 ans.
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Association les BEEH...COLORES

Siége social : Chez Monsieur et Madame THOMAS
28 Avenue Joseph REINACH

04000 DIGNE LES BAINS

Président : MIOCHE Alain

Tél : 06 10 56 37 07

e-mail : lesheehcolores@yahoo.fr

Cours de danses swing (balboa) et Rock

TEN'DANSES

Siege social : 7 impasse du Gué du Rouveret
04000 DIGNE LES BAINS

Président : IMBERT Philippe

Tél : 06 77 10 19 26

www.phildanse.com

e-mail : phil3-imbert@orange.fr

Pratique des danses de salon et de salsa
portoricaine

Siege social : 6 Rue Pierre Builly

04000 Digne-les-Bains

Président : Michel QUAGLINO

Contact : Yannick LE MOING

Tél : 04.92.62 12 97

e-mail : dansedida@sfr.fr

L’Association a pour but d’apprendre et transmettre
les danses traditionnelles de différents pays et ré-
gions (Balkans, Gréce, Russie, Grande Bretagne,
Etats unis etc) dans un esprit d’échange et de res-
pect.

3 X
ks JEUX DE L’ESPRIT
BRIDGE CLUB DIGNOIS

Siege social : Centre Desmichels - 04000 Digne-les-
Bains - Président : Maurice TUILLIEZ

e-mail : bridgeclubdignois@wanadoo.fr

Tournoi de I'amitié le dimanche des Rameaux.

CLUB DES CHIFFRES ET DES LETTRES
Siege social : Centre Desmichels - Boulevard Martin
Bret - 04000 Digne-les-Bains

Présidente : Régine BARTOLI

Réunions tous les mercredis de 16h & 18h.

CLUB DE SCRABBLE DIGNOIS

Siege social : Centre Desmichels

04000 Digne-les-Bains

Présidente : Marie-Claire CAPELLE-MORTELETTE
Contact : Suzanne VERKEIM

Tél : 04.92.32.44.73

LE GAMBIT DIGNOIS

Siege social : 21, Rue C. Grouiller
04000 Digne-les-Bains

Président : Marco ROSSO

Tél : 04.92.31.65.83



www.echecs04.free.fr

e-mail : mar.ros@free.fr

Club ouvert aux joueurs de tous 4ges et niveaux
Activité jeunes encadrée.

A partir de 7 ans.

ECHIQUIER DU PAYS DIGNOIS

Siege social : 48 rue Beethoven

Hameau de chanteclerc 04000 Digne-les-Bains
Président : Daniel HUYGHUES DES ETAGES

Tél : 06 83 10 06 68
www.echiquier-du-pays-dignois.fr

e-mail : infos@echiquier.du.pays.dignois.fr
Débutant a confirmé tournois, compétitions
individuelles et par équipe.

Parties amicales, jeunes etc.

I'z_fl!: LECTURE - POESIE

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE
ASSE - BLEONE - VERDON
“FRANCOIS MITTERRAND*

Siege social : 7, Rue Colonel Payan
04000 Digne-les-Bains

Directrice : Marlene CAMILLERI

Tél : 04.92.31.28.49

e-mail : secretariat@mediatheque-abv.fr
Horaires d’ouverture

Mardi, jeudi, vendredi de 13h a 18h
Mercredi de 10h & 12h et de 14h & 18h
Samedi de 10h a 16h.

CULTURE ET BIBLIOTHEQUE

POUR TOUS

Siege social : 67, Avenue Paul Arene

04200 SISTERON

Présidente : Catherine FAUSSOT

Contact : Maria MARTIN

Adresse de Correspondance :

10 rue de I'Espérance 04000 DIGNE LES BAINS
Tél : 04.92.31 13 86

e-mail : marialOmartin@orange.fr

Bibliothéque associative qui propose des préts de
livres dans 3 établissements de Digne les Bains, le
centre de la cure thermale, le centre hospitalier et
la maison de retraite Notre Dame du Bourg.

AVF-DIGNE

Siege social : Centre Desmichels, Bd Martin Bret
Salle 15 04000 Digne-les-Bains

Président : Renaud DAURES

Tél : 04.92.31.17.75 / 09.75.57.31.35

Accueil des personnes nouvellement arrivées a
Digne et le pays dignois pour faciliter leur intégra-
tion par de nombreuses propositions d'activités.

DE HAUTE-PROVENCE

Siege social : 1, Impasse des Coussieres

04000 Digne-les-Bains

Président : Jean-Claude BARBIER

Tél : 04.92.32.43.30

e-mail : jeanclaudebarbier@neuf.fr

Rencontre d’auteurs régionaux, conseils a I'édition,
animations diverses en milieu scolaire (pogsie,

ateliers d’écriture).

APPRENDRE A DIRE

APPRENDRE A LIRE

Siege social : 04 270 Saint-Jeannet

Président : Gérard SIMON

Contact : Catherine BOST-BROE

Tél : 04.92.34.41.80

e-mail : bostbroe@yahoo.fr

Apprentissage a la prise de parole en public a la lec-
ture orale etc ... particuliers.

S'adressant a toute personnes appelée de par de
part sa profession ou ses gouts, a s'exprimer, lire,
dire avec naturel, avec clarté, avec plaisir.

Habiter son corps, habiter un texte, c’est la méme
chose.

UNIVERSITE POPULAIRE RURALE

OUVERTE ALPES DE HAUTE
PROVENCE (UPRO 04)

Siege social : 5, Avenue Paul Martin

04000 Digne-les-Bains

Président : Jean Paul CHEYLAN

Contact : Aurélie VOLLE

Tél : 09.51.61.00.89

www.upro04.free.fr

e-mail: upro04@yahoo.fr

Cours et ateliers francais, langues vivantes (Anglais,
italien espagnol, arabe russe), agro-écologie créati-
vité-rencontres histoire technique, arts, territoire.

TRANSVERSALES

Siege social : Centre Desmichels

04000 Digne-les-Bains

Président : Henri POULAIN

Contact : Marianne GRAND

Tél : 06 66 95 67 75

e-mail : marianne.grand@free.fr

S'exprimer par l'art et la culture a partir d’une ap-
proche sensorielle de I'art et de la nature.

Ateliers d’arts plastiques

Ateliers d’Ecriture

Ateliers croisant les arts plastiques et I'écriture.
Evénements insolites centrés sur la nature pour ré-
veiller et faire éclore le potentiel créatif de chacun:
carnets de promenade, herbier poétique, créations
avec des pigments locaux.

CINERZO EDITION

Siege social : 8, Rue de I'Hubac - 04000 Digne-les-
Bains - Président : Olivier VALENSI

Contact : Sophiane NEMRA

Tél : 09.51.37.33.43

www.cinerzo.com

e-mail : cinerzo.edition@gmail.com

k .2~ '-{:cmieagnom

Editeur en bandes dessinés et ateliers bande des-
sinée. Organisateur du festival BD ! les bulles Di-
gnoises chaque été au plan d’eau de Digne

7 MUSEES ET
%, MONUMENTS

Siege social : 64, Boulevard Gassendi
04000 DIGNE LES BAINS
Conservatrice-Directrice :

Nadine GOMEZ-PASSAMAR

Adresse de Correspondance :

15, Rue de la Grande Fontaine
04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.31.45.29
www.musee-gassendi.org

e-mail : musee@musee-gassendi.org
Voir page Musée

CAIRN - Centre d’Art

1 bd Victor Hugo

04000 Digne-les-Bains

Renseignement : 04 92 31 45 29
www.musee-gassendi.org
musee@musee-gassendi.org
OUVERTURE

Exposition estivale :

du mercredi au dimanche, de 12h a 19h
Le reste de I'année :

du mercredi au dimanche, de 11h a 18h
Entrée libre

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite
Voir page Musée Gassendi

MUSEE DE LA SECONDE

GUERRE MONDIALE

Siege social : 8, Place Paradis

04000 Digne-les-Bains

Président : Jacques TEYSSIER

Tél : 04.92.31.28.95

Ouvert le mercredi de 14h a 18h de septembre a
juin; du lundi au vendredi de 14h a 18h en juillet et
aodt. Visite guidée pour groupes scolaires sur ren-
dez-vous téléphonique.
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MUSEE DEPARTEMENTAL

D’ART RELIGIEUX

Siege social : Chapelle des Pénitents

Place des Récollets - 04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.32.35.37

Ouvert tous les jours de 10h a 18h de juillet a sep-

tembre (d’octobre a juin, ouvert sur rendez-vous).

RESERVE GEOLOGIQUE

DE HAUTE-PROVENCE

Siege social : Musée Promenade - Parc Saint Benoit
BP 156 - 04005 Digne-les-Bains Cedex

Président : Bernard MOLLING

Tél : 04.92.36.70.70

www.resgeol04.org

e-mail : contact@resgeol04.org

 EEESSSS .
Un parc avec des sentiers et cascades, des salles
d’exposition avec des fossiles, aquariums tropicaux,
un sous-marin pour partir dans les mers du juras-
sique et des animations pour petits et grands.

FONDATION ALEXANDRA
DAVID-NEEL

Siege social : 27, Avenue du Maréchal Juin
04000 Digne-les-Bains

Président : Bernard LIAUTARD

Contact : Frank TREGUIER

Tél : 04.92.31.32.38
www.alexandra-david-neel.org

e-mail : neel@alexandra-david-neel.org

Entrée gratuite

Ouvert toute I'année sauf le lundi.

Janvier février et mars fermé le matin.

visite guidée de 1h45 mn a14h et a 15h30.

Les vint-cing années de séjours trés aventureux
qu'a passé Alexandra David-Néel en Asie font
de“Samtem dzong®, un rendez-vous incontournable
pour les passionnés de voyage au lointain, ainsi
qu’un lieu de mémoire a la culture du haut pays des
neiges. La maison Alexandra David-Néel organise
par ailleurs des parrainages d’enfants tibétains ré-
fugiés en Inde et des journées tibétaines afin de
faire connaitre les différents aspects de cette cul-
ture en péril.
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CATHEDRALE SAINT-JEROME

Vieille ville
Date de la fin du XV¢ siécle

CATHEDRALE NOTRE-DAME DU BOURG -
CRYPTE ARCHEOLOGIQUE NOTRE-DAME
DU BOURG

Siege social : Quartier du Bourg - 04000 Digne les
Bains - Adresse Postale : Rue du Prévdt Quartier du
Bourg - 04000 DIGNE-LES-BAINS

Responsable : Josiane RICHAUD

Contact : Michéle Germain

Tél : 04.92.61.09.73 / 04.92.31.67.77

e-mail : crypte@musee-gassendi.org

Date du fin du Xlle siécles...

La crypte de notre Dame-du Bourg est ouverte tous
les jours du 1er mai au 30 septembre sauf le mardi
de 10H.00 a 12H.00 et de 15H.00 a 18H.00.
Entrée : 4 euros, tarif réduit : 2 euros, gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans. Toute I'année vi-
sites guidées pour les groupes et animations pour
les scolaires sur réservation 2 fois par mois a 14h
lors des vendredis de la Crypte, visite guidée a 5x
par personne.

HE MUSIQUE

CONSERVATOIRE DEPARTEMENTAL DE
MUSIQUE, D’ART DRAMATIQUE ET DE

DANSE DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE
Voir rubrique Art lyrique chant choral page 8

ACADEMIE D’ACCORDEON DES
ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Siege social : Centre Desmichels - Salle 10

04000 Digne-les-Bains

Président : Dino NEGRO

Adresse de Correspondance : 39, Avenue Maréchal
Juin - 04000 Digne-les-Bains

Tél : 04.92.31.38.05 / 04.92.31.38.05 /
04.92.32.55.55 / 04.92.31.53.62

e-mail : academie.accordeon.ahp@orange.fr
Activités proposées: répétitions, stages, auditions,
animations - dés 5 ans.

ACADEMIE MUSICALE

PIERRE GASSENDI

Siege social : Chez Laurence COMITE

3 Rue Paul ROUSTAN 04000 Digne-les-Bains
Président : JMireille PARIS

Contact : Danielle SELIG

Adresse de Correspondance : « La Fariette »
Route de Trévans = 04270 Estoublon

Tél : 04.92.34.48.46

e-mail : danielle.selig@wanadoo.fr

L’Académie Musicale Pierre Gassendi a pour but de
promouvoir un enseignement musical (clavecin,

claviers) pour répondre a des besoins non pris en
charge par les structures existantes, notamment les
trés jeunes enfants, les adultes et les personnes
handicapées. — A partir de 4 ans.

BATUC CALU

Siege social : Centre Desmichels Bd Martin Bret
04000 DIGNE LES BAINS

Président : Cyril LAUNAY / Marion FABRE

e-mail : batucalu@gmail.com

2 répétitions par semaine les mardis et jeudis de
18h304a20h

L’ETINCELLE SIEYENNE
“LA BELUGUE”

Voir rubrique Danses

ORPHEON LAVANDE

Siege social : 2, Montée des Plaines
04000 Digne-les-Bains

Président : Gilbert AZAM

Tél : 04.92.31.57.90

e-mail : orpheonlavande@wanadoo.fr

e IETTTIN
AL i

Promouvoir
amateur.

MUSIQUES DANS LES ALPES

DE HAUTE-PROVENCE

Siege social : 2, Chemin des Mongettes - 04500
Riez - Président : Aimé BAGARRY

Tél : 04.92.77.76.45 / 06.32.89.10.58
www.piccolo-beaumadier.fr

e-mail : aimebagarry@aol.com

Organisation de concerts de musique classique

autour du fldtiste-piccoliste Jean-Louis Beaumadier.

la musique d’harmonie dans le monde

SIPASI T'IKA

Siege social : Montée de I'horloge “El Gallinero*
04270 Estoublon

Président : Michel GOUGON

Adresse Postale : Le Prieuré St Martin Gaubert
04000 Digne-les-Bains

Contact : Mylene BOUCARD

Tél : 04.92.32.09.57
www.musiques-traditionnelles.com/bolivienne
e-mail : musiques-tradi@wanadoo.fr



L'association Sipasi tika présente Flor de
Ginesta“Duo provenc’alpin“concert de 1h30 : Des
textes inédits, écrits par des amis occitans ont ins-
piré notre duo de musiciens qui en ont fait des chan-
sons colorées et rythmées aux sons d'instruments
les plus insolites ; ¢’est un sourire a nos Alpes pro-
vencales !

L’association méne aussi des ateliers de danse, Ba-
letti occitan et des activités d’éveil musical au prés
des plus jeunes en milieu scolaire.

CHANT DU MONDE EN HAUTE PROVENCE
Siege social : 1 village de Gaubert

04000 DIGNE LES BAINS

Président : PERRIN Eliane (chef de cheeur)

Contact : Michele BONNET

Tél : 06 79 17 77 55

www.boulegadis-blogpost.fr

e-mail : boulegadis@gmail.com

Atelier hebdomadaire de chant traditionnel : occitan
travail du placement de la voix promotion du chant
traditionnel.

Siege social : 1 Rue Louise Espié

04000 Digne-les-bains

Président : Jean Pierre MARTEL

Tél : 06 85 65 78 68

e-mail : cisampa@free.fr

Musique a danser des Alpes du Sud occitanie : ani-
mations de soirées baletis : vielle a roue, accor-
déon, galoubet tambourin, flute, boha-cornemuse
landaise.

I' L! !: MYCOLOGIE
ASSOCIATION BOTANIQUE ET
MYCOLOGIQUE BAS-ALPINE

Siege social : Centre Desmichels, Rue Martin Bret
04000 Digne-les-Bains

Président : Bernard OVERAL

e-mail : bernard.overal@orange.fr

Etudes relatives a Ia flore et aux champignons.
Activités intérieures d’automne pour les champi-
gnons de septembre & novembre.

Activités botaniques printaniéres et estivales ainsi
que mycologiques en automne.

%75 ORGANISATION DE
sinz. MANIFESTATIONS

COMITE DES FETES DE DIGNE LES
BAINS ET DU PAYS DIGNOIS

Siege social : Centre Desmichels, 1 Bd Martin Bret
04000 Digne-les-Bains
Président : Claude BREMOND

Tél : 06.34.41.86.29
www.cdf-dignelesbains.fr
e-mail : cdf@cdf-dignelesbains.fr

| -..._ e

Organisation de festivités avec comme point d'orgue
le Corso de la Lavande.

SERVICE CULTUREL

Siege social : 9, Chemin des Alpilles

04000 Digne-les-Bains

Président : Maurice ROGER

Contact : Service culturel, Benoit DEGRAVE

Tél : 04 92 30 91 03

Fax : 04.92.30.91.01
www.laligue-alpesdusud.org

e-mail : culture04@Ialigue-alpesdusud.org

La Ligue de I'enseignement défend I'accés aux arts
et a la culture pour tous, comme condition de
I'émancipation des individus. Au quotidien, les ac-
tions du service culturel et des associations parte-
naires prennent la forme d'ateliers de pratiques
artistiques, de rencontres autour de la littérature
jeunesse, de diffusion et d’accompagnement du
spectacle vivant, du cinéma, et des musiques ac-
tuelles sur le département. Le service culturel agit
également au niveau international avec un projet
de développement de la lecture et de bibliothéques
au Burkina-Faso.

FOIRE DE LA LAVANDE
Siege social : Centre Desmichels, Bd Martin Bret
BP 56 - 04000 Digne-les-Bains

Président : Bernard TEYSSIER

Tél : 04.92.31.05.20

www.foire-lavande.com

e-mail : foire-lavande@wanadoo.fr

Evénements : Foire de la lavande du 21 au 25 aodt
2014

Salon du chocolat 1er et 02 mars 2014.

JEUNESSES MUSICALES

DE FRANCE (JMF)

Siege social : 7, Rue de I'Avenir

04000 Digne-les-Bains

Président : Joél TERUEL

Tél : 04.92.31.09.22

www.jmfdigne.c.la

e-mail : jmfdigne@yahoo.fr

Organisation de concerts réservés aux éléves des

écoles de Digne-les-Bains.

FALBALA CULTURE

Voir rubrique Thééatre page 15

l'z;.i !1 PATRIMOINE

SOCIETE SCIENTIFIQUE ET

LITTERAIRE DES A.H.P

Siege social : Centre Desmichels, Bd Martin Bret
04000 Digne-les-Bains

Président : Christian DECORY
www.memoire04.org

e-mail : info@memoire04.org

Association reconnue d’utilité publique a vocation
culturelle (fondée en 1878) dont I'activité principale
est la publication d’ouvrages permettant de faire
connaitre tout ce qui touche et intéresse le dépar-
tement au niveau historique, littéraire, scientifique,
artistique...

La société organise des causeries mensuelles gra-
tuites, ainsi qu’une journée de découverte du patri-
moine historique, ethnologique, artistique...

ASSOCIATION DE RECHERCHE ET DE
DOCUMENTATION ARCHEOLOGIQUE DE
HAUTE-PROVENCE (A.R.D.A 04)

Sigge social : 9, Place de I'Evéché
04000 Digne-les-Bains

Président : Daniel VAISSIERE
e-mail : vaissiere.dan@hotmail.fr
Participation a des fouilles et des prospections, sor-
ties de découverte, petites restaurations, publica-
tion d’un bulletin.

ASSOCIATION POUR L’ETUDE ET

LA SAUVEGARDE DU PATRIMOINE
RELIGIEUX DES AHP

Siege social : 13, Avenue Paul Martin

04000 Digne-les-Bains

Président : Pere JANNINI

Tél : 04.92.31.32.90

Inventaire du patrimoine religieux des Alpes de
Haute Provence. Documentation a la disposition
des responsables civils et religieux.

ASSOCIATION POUR LES

RESIDANTS DE COURBONS

Sigge social : Ancienne Ecole - 1, Chemin de
Chastranelle Courbons - 04000 Digne-les-Bains
Président : René DIDIER

Contact : Bernard VAUTRIN

Adresse Postale : 6, Chemin de Chastranelle
L’Amanderaie - Courbons

04000 Digne-les-Bains

e-mail : r.didier09@Iaposte.net

Veiller a I'entretien, la préservation et la mise en
valeur du patrimoine de Courbones.

Assurer la défense du cadre de vie des habitants et
favoriser le développement harmonieux du village.
Favoriser les échanges et la vie collective. Etre I'in-
terlocuteur et le porte-parole des habitants dans
leurs rapports avec les institutions.
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DINHA GAVOTA

Siege social : Centre Desmichels

04000 Digne-les-Bains

Président : Gérald LAMBERT

Depuis plus 30 ans Dinha gavota permet aux din-
hencs de se retrouver pour échanger, pour sauve-
garder notre langue, le gavot et renouer avec une
culture a dimension humaine.

Rejoignez-nous tous les mardis au local des asso-
ciations centre Desmichels :

de 17h30 a 19h cours de langue précéde d’un club
de discussion libre.

LES RENOVATEURS

DE SAINT-PANCRACE

Siege social : 2 Chemin de Movirnes

04000 Digne-les-Bains

Président : Pierre FREZET

Tél : 06.40.12.73.97
www.saint-pancrace-digne.pagesperso-orange.fr
e-mail : pierre.frezet@wanadoo.fr

Restauration, entretien, animations et événements

autour de la chapelle St Pancrace a Digne les Bains.

ASPADD (Association pour la

Sauvegarde du Patrimoine et de

I’Architecture De Digne)

Siege social : Immeuble Le clair - Bat. B
13, Avenue Maréchal Leclerc

04000 Digne-les-Bains

Présidente : Martine HOUDELETTE

Tél : 04.92.36.06.53 / 06.61.24.11.92
www.asppadd04.ifrance.com

e-mail : apad.digne@gmail.com

L’ASPAD a pour but de protéger et sauvegarder le
patrimoine architectural dignois et départemental
ainsi que son environnement.

e B ,
%na PHILATELIE
AMICALE PHILATELIQUE DIGNOISE

Siege social : Centre Desmichels
04000 Digne-les-Bains
Président : Bernard POUILLAUDE
Tél : 04.92.31.62.72

e-mail : m.rubio04@wanadoo.fr

wims e Fer de Proseser
Teain dus Pigees

Information, nouveauté, matériel
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#1759 PROTECTION DES
#i.a{ ANIMAUX

LIGUE POUR LA PROTECTION

DES OISEAUX PACA (LPO)

Siege social : Villa St Jules - 6, Avenue Jean Jaures
83400 Hyeres

Président : Gilles VERICEL

Adresse Postale : Quartier de la Gare

04130 Volx

Contact : Elisabeth MAURICE

Tél : 06.05.10.14.09

www.paca.lpo.fr

e-mail : elisabrthvolx@free.fr

La LPO est une association de protection de la na-
ture Le groupe local animé par des bénévoles ceu-
vrent pour faire connaitre la biodiversité au grand
public.

4 5 RENGONTRE-
kina' ACCUEIL

RENCONTRE - ACCUEIL
CLUB LES GAVOTS

Voir pages 20, 22, 26

AVF-DIGNE

Siege social : Centre Desmichels, Bd Martin Bret
Salle 15 - 04000 Digne-les-Bains

Président : Renaud DAURES

Tél : 04 92 32 16 75 ou 09 75 57 31 35
Permanence d'accueil : Centre Desmichels

salle 15, le mercredi et samedi de 10h a 12h et le
jeudide 15ha 17h

Accueil des personnes nouvellement arrivées a
Digne, activités diverses visant a faciliter leur inté-
gration, conversation en langue, théatre, opéra, jeux
de socigtés, activités manuelles, pétanques, ran-
données, visite de la région, etc

DIGNE SENIORS PLUS
Voir rubrique sport pages 20, 21, 22

AMITIE ET JOIE - AUMONERIE
SCOLAIRE CATHOLIQUE

Voir rubrique solidarité.

AMICALE REUNIONNAISE DES ALPES

Siege social : 8, Avenue Demontzey
04000 Digne-les-Bains
Président : Joseph SERY
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AMICALE DES BRETONS DES
ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Siege social : Maison des Associations
Centre Desmichels - 04000 Digne-les-Bains
Président : Jean-Francois LEMASSON

Tél : 04.92.31.22.90 / 06.82.45.28.03

e-mail : jeff04.lemasson@sfr.fr
.

L’amicale regroupe des bretons et sympathisants
et organise réguliérement des sorties en groupe,
des repas a theme. Elle est présente tous les ans
au Forum des Associations. Les objectifs de I'asso-
ciation sont de faire connaitre la culture bretonne
et faire découvrir a ses adhérents la région qui les
accueille.

Il existe également un groupe de chant “Triskel”
A partir de 18 ans.

FEMMES SOLIDAIRES DIGNE-BLEONE

Siege social : 1, Montée Saint Charles - BP 52
04002 Digne-les-Bains cedex
Présidente : Jacqueline HENNEGRAVE
Tél : 06.84.35.85.22

e-mail : femmessolidaires04@orange.fr

. .-;-__:ﬂi"._._,i ‘ l | p
ST
=N " T 'l.?
Actions pour I'égalité femmes / hommes :
Organisation d’un festival annuel de 3 jours en

mars. Organisation de conférences, débat sur la si-
tuation des femmes en France et dans le monde.

GROUPE 1851 DES LIBRES

PENSEURS DE DIGNE

Siege social : 4, Clos du Moulin - Chemin du Moulin
04000 Digne-les-Bains

Présidente : Anne-Marie CHAUVE

Contact : M. BOUVET

Tél : 04.92.34.85.15 / 06.86.37.58.15
www.librepensee04.over-blog.com

e-mail : chauve.anne-marie@orange.fr
Association philosophique et sociale qui défend la
loi laique de séparation de I'Eglise et de I'Etat
(1905). Organisation des conférences-débats pu-
bliques et des banquets républicains.

A partir de 18 ans.



TAIKOBASHI

Président : Marc TIMI

Siege social : Hubac de Chandouréne

04660 Champtercier

Tél : 06.83.27.97.24

www.taikobashi.net

e-mail : contact@taikobashi.net

Diffusion et organisation de spectacles et d’événe-
ments pour faire connaitre la culture japonaise.
Echanges et liens avec le Japon.

ASSOCIATION FRANCE

PALESTINE SOLIDARITE 04

Siege social : 1, Place Sixte Mallet

04510 Mallemoisson

Président : Christian SALMON

Contact : Monique ETIENNE

Tél : 04.92.75.18.36

www.afps04.site.fr

e-mail : francepalestine.04@gmail.com

L’AFPS 04 soutien la lutte du peuple palestinien
pour la réalisation de ses droits a un état souverain.
Elle agit pour une paix réelle et durable juste fondée
sur l'application du droit international.

Elle agit pour informer et favoriser I'intervention ci-
toyenne.

Elle soutient des projets de développement avec la
société civile palestinienne : huile d'olive, eau ...

Siege social : 1, Place Sixte Mallet

04510 Mallemoisson

Président : Monique Etienne

Contact : Monique ETIENNE

Tél : 06 85 12 14 95

e-mail : moniquetienne@orange.fr

Mémoires de résistance organise un festival « Mémoires
de résistance » a Digne-les-Bains qui a pour objectif de
promouvoir ['esprit de résistance, de semer des repéres,
de donner la parole a des témoins, dans une démarche
citoyenne, éducative et culturelle.

ASSOCIATION DIGNE DOUMA

Siege social : Centre Desmichels

04000 Digne-les-Bains

Président : Michel CHAPOTON

Adresse de Correspondance :

4, Rue Victorin Camoin

04000 Digne-les-Bains

e-mail : michel.chapoton@sfr.fr

Promouvoir les relations entre les villes de Digne-les-
Bains et de Douma en favorisant les rapports entre fran-
cais et libanais a travers des actions d'informations, de
rencontres, d'échanges, d'aides matérielles et morales.

LE SOUVENIR FRANCAIS

Siege social : 20 Route de plan de Gaubert
04000 Digne-les-Bains

Président : Jean Paul MIFFRED

Contact : Gérard BOSSIN

Tél : 06 42 83 83 16

e-mail : gerardbossin@laposte.net

Le souvenir frangais a une triple mission :

Conserver la mémoire de ceux qui sont mort pour la
France afin de préserver la liberté et les droits de
'homme.

Veiller et participer a I'entretien de leur tombes ainsi que
des monuments €leves a leur goire.

Transmettre le devoir de mémoire aux générations suc-
cessives.

ASSOCIATION POUR LA PROMOTION
DES PLANTES A PARFUM, AROMA-
TIQUES ET MEDICINALES (APPAM)

Siege social : Chambre d’Agriculture - 66, Boulevard
Gassendi - BP 117 - 04000 Digne-les-Bains
Président : Yves COMTE

Contact : Mmes ERISON ou GUILBERT
Tél:04.92.32.03.83

www.appam04.com

e-mail : appam@wanadoo.fr

Promotion des huiles essentielles au travers du
congrés international sur les huiles essentielles, qui
se tient & Digne-les-Bains depuis 30 ans.

CAMPING CAR CLUB
DE DIGNE LES BAINS 04

Siege social : 9 bis, Boulevard Soustre

04000 Digne-les-Bains

Président : Daniel RICHAUD

Tél : 04.92.34.48.96 / 06.76.57.95.00
www.camping-car-club-digne-les-bains.sitego.fr
e-mail : mireille_leroux@orange.fr

Rencontre, voyages, organisation de visites dans
notre région pour d’autres clubs de camping-cars.
Participation & d’autres manifestations.

l-zgﬂ THEATRE

COMPAGNIE DE L'ENTRE DEUX

Siege social : 3, Rue Jassaud Thorame

04000 DIGNE-LES-BAINS

Président : Nathalie MOULINS

Contact : Rodrigues AQUILINA

Tél : 04.92.31.54.76

e-mails : cie2lentredeux@aol.com /
n.moulins@orange.fr

Compagnie professionnelle : création de specta-
cles, ateliers et stages pour amateurs et/ou profes-
sionnels.

COMPAGNIE TOTEM

Siege social : Centre Culturel René Char - 45, Ave-
nue du 8 mai 1945 - 04000 Digne-les-Bains
Président : Hugues BEAUJARD

Contact : Sylvie BEAUJARD

Tél : 04.92.32.55.06 / 06.67.04.41.53

e-mail : sylvie.beaujard@gmx.fr
Anime les ateliers théatre pour enfants, ados et
adultes le mercredi au Centre culturel René-Char.

CONSERVATOIRE DEPARTEMENTAL DE
MUSIQUE, D’ART DRAMATIQUE ET DE

DANSE DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Voir rubrique Art lyrique chant choral page 8

FALBALA - UNE SARDINE

DANS LE PLAFOND

Siege social : Montée St Lazare - 04000 Digne-les-
Bains - Président : Henri FOUREL

Contact : Didier FOUREL

Tél : 06.62.68.59.89

e-mail : contact@unesardinedansleplafond.fr
Cours de comédie, improvisation ; créations artis-
tiques ; organisation de spectacles , événementiel
et organisation de festivals. - A partir de 16 ans.

LA MOBILE COMPAGNIE

Siege social : Rue de la Petite Débauche

04380 THOARD

Présidente : Caroline PERET

Contact : Erwan LE ROY

Tél : 04.92.31.54.76

e-mail : lamobilecompagnie@gmail.com
Compagnie professionnelles : création de specta-
cles lectures-spectacles.

Ateliers et stages.

Siege social : Les Granons - Saint-Jurson

04510 Le Chaffaut

Présidente : Claudine THIOT

Adresse de correspondance :

22, Chemin des Baumelles - 04000 Digne-les-Bains
Tél : 04.92.34.70.22 / 06.83.63.90.12

e-mail : claudine.thiot@free.fr

Théatre, feux d’artifices, musique (jazz et musette),
interventions artistiques - A partir de 18 ans.

THEATRE DE HAUTE PROVENCE

Siege social : BP 17 04220 SAINTE TULLE
Présidente : Sophie LAURENCE

Compagnie Théatre professionnelle création ceuvres
dramatiques - formation au métier du théatre - in-
terventions dans établissements scolaires - diffu-
sion - émissions radiophoniques - conférences.

I' Lﬂ QUALITE DE VIE
OBSERVATOIRE DEPARTEMENTAL

DE LA QUALITE DE VIE
Siege social : 25, Rue de I'Hubac
04000 Digne-les-Bains

Président : Alain BOURA

Contact : Antoine DAVENDORFFER
Tél : 04.92.34.37.92

Annuaire des Associations 2014 - Culture - Ville de Digne-les-Bains 15



I 4 O/ LSRR A |
LE CENTRE CULTUREL RENE-CHAR

Equipement municipal, le Centre culturel René-Char est un lieu de diffusion du spectacle vivant ol s'inscrit notamment :

la saison culturelle «Sortir a Digne» qui propose prés d’une trentaine de rendez-vous éclectiques (musique, théatre, chanson, danse, jeune public, cinéma), le fes-
tival de guitare Ej@mslive mariant Internet, nouvelles technologies et musique live, le Sortir a Digne le Off ouvrant le plateau aux compagnies régionales dédié
aux pratiques amateurs.

Le CCRC est aussi un lieu d'accompagnement et de pratiques culturelles et artistiques : rencontres entre les artistes et le public, résidences d'artistes, ateliers de
pratiques artistiques, interventions et représentations scolaires, mise a disposition du plateau pour les compagnies et les groupes amateurs régionaux.

Trois salles d’activités compléetent ce dispositif et sont mises a disposition des activités associatives.

LES ATELIERS DE PRATIQUES ARTISTIQUES ET MULTIMEDIA

L’Espace Culture Multimédia René-Char propose tout au long
de I'année des ateliers de pratiques artistiques qui s'articu-
lent autour de plusieurs champs : la musique assistée par
ordinateur, le montage photographique et la création gra-
phique, I'élaboration de contenus pour des ceuvres partici-
patives, I'élaboration de films d’animation...

Ce lieu permet aussi la rencontre avec des artistes multimé-
dia autour de leurs parcours artistiques et des usages des
nouvelles technologies.

LES ATELIERS THEATRE

Le mercredi :

¢ Atelier enfant (8-12 ans)

* Atelier préados (12-14 ans)

* Atelier ado-jeunes adultes (a partir de 15 ans)

ESPACE REGIONAL INTERNET CITOYEN

* Navigation sur internet

* Usages de messagerie électronique

* Traitement de texte

 Recherche d’'informations emploi-services
* Formalités administratives

* Traitement de I'image

HORAIRES D'OUVERTURE DU LIBRE
ACCESAINTERNET
PERIODE SCOLAIRE ET ETE

Lundi De 14ha 17h _-" ., — Frinvence-Alpes-Cite o' A, mof

T
Mardi De 14ha17h . , gl i
Mercredi ATELIERS A : ¥ p
Jeudi ATELIERS
Vendredi De 14ha17h
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ALPINISME

CLUB ALPIN FRANGAIS

Alpinisme (section adultes et section jeunes)
Président : Aldo BIGNALS

Siege social : Centre Desmichels

04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 31 07 07

Permanence au siege tous les vendredis
de18Ha19H30

Contact alpinisme adultes et alpinisme jeunes :
Edmond ROCHE

e-mail : cafdehauteprovence04@orange.fr
www.cafdehauteprovence.ffcam.fr/

Inscriptions a partir de 6 ans

KARATE
KARATE CLUB DIGNOIS

Karaté style Shotokan

Président : Thierry BEVING

Adresse Postale : Frangoise PAOLETTI

6, Impasse des Bleuets

04200 PEIPIN

Tél : 04 92 62 40 22 ou 06 82 04 03 18

e-mail : clubskarate@free.fr ou
clubskarate@hotmail.fr
Inscriptions a partir de 7 ans sous condition

ATHLETISME

ATHLETIC CLUB

DIGNE-LES-BAINS
Athlétisme toutes spécialités
Président : Gérard STIRER
Contact : Monique MUSSARD
Tél : 04 92 32 27 34

Siege social : Stade J. Rolland
Adresse postale: BP 27

04001 DIGNE-LES-BAINS Cedex
e-mail : moniquemussard@sfr.fr
ou/et gstirer@sfr.fr

Inscriptions a partir de 7 ans

Inscriptions a partir de 14 ans

ARTS MARTIAUX

AIKIDO

DIGNE AIKIDO CLUB
Président : Didier SIMEONI
Contact : Martine RAMPON
8,“Les Couestes”

04660 CHAMPTERCIER
Tél : 06 81 56 91 58
e-mail : digneaikidoclub@laposte.net
Inscriptions a partir de 14 ans

ASPTT section course a pied

(hors stade)
Président : José BOLO
Siege social : 26, Avenue des Charrois
04008 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Adresse postale : BP 149

04005 DIGNE LES BAINS Cedex

Tél : 04 92 3170 38

Contact : Didier SAMMITO

Tél: 04 923229 30 aprés 20 H
Inscriptions a partir de 18 ans

JUDO et JU JITSU
JUDO CLUB DIGNOIS

Judo, Ju-Jitsu et Taiso

Présidente : Pascal FLOUW

Siege social : Dojo de la Halle des Sports
Alice Milliat - Avenue René Cassin
04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact : Daniel BRESSET

Tél: 0492311041

e-mail : judoclubdignois@wanadoo.fr
www.judoclubdignois.free.fr/
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AUTO - MOTO
KARTING

¥

Président : Alain JEAN
Adresse postale : le Village - 13, la Grand Rue
04300 PIERRERUE

Tél: 0492773178

Inscriptions a partir de 18 ans

MOTO CLUB DIGNOIS
Enduro -Motocross - Trial - ballade routiere
Président : Guy DELFINO

Tél : 04 92 35 45 64

Siege social : BP 6 - 04000 DIGNE-LES-BAINS
e-mail : finodel@orange.fr
Inscriptions a partir de 6 ans

ASSOCIATION SPORTIVE
AUTOMOBILE DES ALPES

Président : Albert PATISSON
Tél : 04 92 65 27 23 - Fax : 04 92 65 16 68

Portable : 06 87 45 22 50

Adresse Postale : 12 rue de I'Hétel de Ville
05300 LARAGNE

e-mail : asadesalpes@orange.fr
Inscriptions a partir de : automobile 16 ans
Karting : 7 ans

BADMINTON

BADMINTON CLUB DIGNOIS

Badminton

Président : Gabriel ROUBAUD

Siege social: 41, rue de Coste Plane
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 923202 78

e-mail : roubaud.gaby@orange.fr
www.badminton.digne.free.fr/
Inscriptions a partir de 8 ans

BASKET BALL

DIGNE-LES-BAINS BASKET CLUB




Président : Georges PEREIRA

Siege social : | bis rue Ernest Esclangon,
Ecole de la Sebe,

04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact : Annabelle LINGUA

Tél : 06 7110 28 43

e-mail : accueil@dignebasket.fr

Site : www.dignebasket.fr

Inscriptions a partir de 5 ans

BOULES

A.S.P.T.T. BOULES LYONNAISES

Contact : Isabelle PHILIP
Tél:04 92321176
Boulodrome de la Gare

Voir page 18

Inscriptions a partir de 18 ans

Inscriptions a partir de 10 ans

CHASSE

SOCIETE DE CHASSE L'ALPINE

Président : Guy DALL'OSTO
Tél : 06 82 80 53 34

Siege social : Centre Desmichels
04000 DIGNE-LESBAINS
Président : Gérard SEGOND Inscriptions a partir de 16 ans
Siege social: Café de I'Esplanade, Cours des Areés,
04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél : 06 40 06 04 36
Inscriptions a partir de 6 ans

SOCIETE DE CHASSE DE

COURBONS “LA PERDRIX*
Président : Dario SARTORE

Siege social : Dario SARTORE,

33, chemin du Rouveyret - Les Sieyes
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 31 36 94

LA BOULE SIEYENNE
Présidente : Nicole DUPONT
Siege social : Bar Tabac“Les Sieyes*

04000 DlGNE'LES'BAlNS Inscriptions a partir de 16 ans

Adresse Postale : Nicole DUPONT

frorpitl | SOCIETE DE CHASSE DES DOURBES |
04660 CHAMPTERCIER SOCIETE DE CHASSE DES DOURBES

Président : Patrick ARNAUD

Tél : 06 82 49 08 17

Siege social : 19, le Villard des Dourbes
04000 DIGNE-LES-BAINS

Inscriptions a partir de 16 ans

Tél : 04 92 31 06 60
Inscriptions a partir de 8 ans

CLUB DES RETRAITES “LES GAVOTS®

Contact : Yves REYMOND

53'";22:2 :1 2941 SOCIETE DE CHASSE DE GAUBERT
Président : Jean Louis MAUREL
Siege social : Mairie Annexe de Gaubert
w’ Adresse Postale : 60, route du Chaffaut, Gaubert,
BOXE ANGLA'SE 04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 32 28 67
Inscriptions a partir de 16 ans

CYCLISME
CLUB CYCLOTOURISTE DIGNOIS

Cyclotourisme route et VTT, école de cyclotourisme
Président : Francois MANENT

Tél : 06 51 42 10 14

Siege social : Salle Raoul et André Barreau
Avenue Georges Pompidou

04000 DIGNE-LES-BAINS

BOXING CLUB DIGNOIS

Boxe anglaise, hoxe éducative, boxe amateur,
Aéroboxe

Président : Stéphane PAIX

Tél : 06 50 44 73 69

Siege social : Halle des Sports Alice MILLIAT
04000 DIGNE-LES-BAINS

Adresse postale : Stéphane PAIX

Passage a niveau, Route du Chaffaut

04270 MEZEL

e-mail : cc.dignois@yahoo.fr ou
ccdignois@ffct.org
Site : http://www.cyclo-digne04.fr/

!

Inscriptions & partir de 10 ans

VTT RANDO 04
Voir page 24

DANSE

Voir rubrique culture

EQUITATION
ASSOCIATION EQUESTRE
DES TROIS VALLEES

Cours d’équitation, ballade, Cross, Dressage,
Voltige, obstacles, équithérapie,

équitation adaptée

Présidente : Isabelle HUBERT

Sigge social : Centre équestre I'Etrier,

Clos de Jalines, route de Barles

04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact : Pauline BERNARD

Tél : 06 82 35 07 75

Inscriptions a partir de 3 ans

I —

A.S.P.T.T. ESCALADE

Contact section adultes : Joél DESCHAMPS
Tél: 06727179 25

Contact section jeunes : José BOLO

Tél : 06 20 96 79 88

Voir page 18

Inscriptions a partir de 7 ans

CLUB ALPIN FRANGCAIS

Escalade sur sites naturels et structures artificielles
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Contact adultes : Dimitri CLAIREAU

Escalade structure artificielle : Audrey FAURE
Tél : 04 92 31 07 07

Voir page 18

Inscriptions a partir de 7 ans

FULL - CONTACT

FULL - CONTACT DIGNE

Président : Yannick SEGERS

Tél : 06 64 79 90 92

Siege social : Dojo Piscine des Eaux Chaudes
Avenue Francois Cuzin

ESCRIME

CERCLE D’ESCRIME DIGNOIS
Fleuret et épée

Président : Philippe BONIFACE

Tél : 06 16 87 19 21

Siege social : Chateau des Sieyes
04000 DIGNE-LES-BAINS
Inscriptions a partir de 5 ans

FOOTBALL

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : yannick.segers@hotmail.fr
www.fullcontactdigne.fr/
Inscriptions a partir de 6 ans

FUTSAL

ASSOCIATION FUTSAL DIGNOIS

Président : Serge COMITE

Tél : 04 92 32 29 27 - Tél : 06 86 20 67 40
Siege social : Le Gambetta

17, boulevard Gambetta - 04000 DIGNE-LES-BAINS
e-mail : afd04@free.fr

www.afd04.free.fr

C.A.D. FOOTBALL
Permanence le mercredi a partir de 13 h 30
Président : Thierry FARINOTTI

Siege social : 6 Avenue du Maréchal Juin-- BP 95
04003 DIGNE-LES-BAINS Cedex

Contact : MUSY Jean

Tél : 06 73 75 20 62

e-mail : cad.foot@orange.fr

GOLF

ASSOCIATION GOLF CLUB

DE DIGNE-LES-BAINS
Président : Jacques DUMONCEAU
Siege social : 57, route du Chaffaut

04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 30 58 00 - Fax : 04 92 30 58 13
e-mail : contact@golfdignelalavande.com
www.golfdignelalavande.com/

Inscriptions a partir de 7 ans

Inscriptions a partir de 5 ans

FOOTBALL LOISIR DIGNOIS

Football loisir corporatif

Président : Pierre VALENSI

Siege social : Café des Sports

50, boulevard Gassendi - 04000 DIGNE-LES-BAINS
Tél : 06 11 03 91 64

e-mail : valensipierre@club-internet.fr

Inscriptions a partir de 18 ans

ASPTT GOLF

Contact : Michel CANTON - Tél : 04 92 31 26 13
Voir page 18
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GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE SPORTIVE
ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE
DIGNOISE

Gymnastique féminine et masculine aux agrées
et artistique

Président : Serge BONNEFOY

Siege social : Gymnase Jean Rolland,

Avenue René Cassin,

04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact : Eric VALENCIA et Pascale MACERA
Tél/Fax : 04 92 3153 76

Inscriptions a partir de : Garcons 6 ans, Filles 5 ans
T GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN

ASSOCIATION GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE DIGNOISE
Gymnastique d'entretien — Step - LIA - Pilates -
Renforcement musculaire, Stretching, cardio,
marche nordique, sports collectifs
Gym d'éveil enfants (motricité, équilibre, habileté)
Président : Laurent ROBERT
Adresse postale : BP 65
04002 DIGNE-LES-BAINS Cedex
Contact : DESCHARMES Isabelle
Tél : 04 92 32 02 34 ou 06 58 05 00 34
e-mail : descharmes.i@bbox.fr
Inscriptions a partir de 2 ans et demi

A.S.P.T.T. GYM DANCE
Contact : Brigitte BERNIER
Tél : 04 92 31 70 38

Voir page 18

Inscriptions a partir de 16 ans

CLUB DES RETRAITES “LES GAVOTS*

Gymnastique, gym douce et aquagym
Président : Yves REYMOND

Tél: 0492312917

Voir page 26

Inscriptions a partir de 55 ans

DIGNE SENIORS PLUS

Gymnastique de remise en forme, aquagym,
country, marche nordique, Tai Chi, randonnées,
self défense, Qi gong

Présidente : Annie MERZOUG

Tél:04 92346101

Contact : Liliane REYBAUD

Tél : 04 923145 32

Contact : Violette ROTH

Tél:04 923419 89

Inscriptions a partir de 50 ans

Voir pages 21, 22, 23



HANDBALL

DIGNE-LES-BAINS HANDBALL

Handball

Président : Jean Louis BOVIS
Siege social : Centre Desmichels
04000 DIGNE-LES-BAINS
Contact : Mathieu SCIBELLI

Tél : 06 64 9112 69

e-mail : digne.handball@yahoo.fr
www.digne-handball.com/
Inscriptions a partir de 5 ans

MARCHE
NORDIQUE

ASSOCIATION GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE DIGNOISE

Marche nordique

Contact : Isabelle DESCHARMES
Tél : 04 92 32 02 34 ou 06 58 05 00 34

MUSCULATION

ENERGIE CLUB DIGNOIS

Musculation, Cardio-Training, Fitness,
abdo-fessiers, Sauna, Danse
Président : Jean-Marie ROVERA

Siege social : 2, rue Firmin Guichard
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 32 4192

Inscriptions a partir de 16 ans

NATATION

CLUB DE NATATION DIGNOIS

Natation sportive et de loisir, école de nage,
natation jeunes et adultes, water-polo, natation
synchronisée, natation sauvetage

Présidente : Jacques CARVENNEC

Tél : 06 42 94 49 94

Siege social : Piscine des Eaux Chaudes
Avenue Francois Cuzin 04000 Digne les Bains
e-mail : cndigne@gmail.com

Inscriptions a partir 5 ans

PARAPENTE

BLEON ‘AILES

Parapente loisirs et compétitions
delta - cerf volant

F
. —

PRATIQUES
CORPORELLES
ENERGETIQUES

ASSOCIATION TRANSVERSALES

Président : Jean Marie DAQ

Tél : 06 84 04 9193

Siége : Jean Marie DAO

6 rue des lilas, la sébe - 04000 DIGNE-LES-BAINS
Contact : LE Tien-Vu

Tél : 06 69 67 28 39

e-mail : bleonailes@free.fr
www.bleonailes.free.fr

Inscriptions a partir de 14 ans

PECHE

LA BLEONE ASSOCIATION POUR LA
PECHE PROTECTION DU MILIEU

AQUATIQUE ( A.P.P.M.A.)
Président : Bernard VIAL
Siege social : Maison de la péche et de la riviere
Lac de Gaubert

04000 DIGNE LES BAINS

Adresse postale : Bernard VIAL

1, avenue du Stade - 04310 PEYRUIS

Contact : Bernard ASSEN

Tél : 04 92 31 00 86

Inscriptions a partir de 8 ans

DU PAYS DIGNOIS

Péche a la mouche et montage de mouches
Président : Robert ENJALBAL

Adresse de correspondance : Robert ENJALBAL
Quartier le Pré Clot - 04420 LE BRUSQUET

Tél : 04 92 35 43 96

Inscriptions a partir de 12 ans

LS

Kinomichi (art du mouvement japonais,
relaxation, Etirements spirales)

Président : Henry POULAIN

Contacts : Olivier DUPUY

Tél : 04 92 32 27 36 ou 06 52 77 93 28
Siege social : Centre Desmichels

Adresse de correspondance : Olivier DUPUY
1, Hameau de Saint Pierre

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : marianne.grand@free.fr
Inscriptions a partir de 18 ans

CENTRE D’ENSEIGNEMENT DE
PRATIQUES CORPORELLES ET
ENERGETIQUES (C.E.P.C.E.D.)

Qi gong, pratiques corporelles et
énergétiques stages et conférences
Président : Renaud BELLUCCI
Contact : Marie José CUINIER

4, Impasse des Augiers

04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 06 15 05 12 94

Inscriptions a partir de 12 ans

DIGNE BLEONE PECHE COMPETITION
Co-présidents : Denis DURAND et Serge CERTANO
Siege social : Maison de la péche Qi Gong

Adresse postale : Sandrine CERTANO Contact : Nicky BESSI

2, allée des Marronniers Tél : 04 92 3134 17

04350 MALIJAI Voir page 23

Tél : 04 92 34 57 81
www.dignebleonepechecompetition.sitew.com
Inscriptions a partir de 12 ans

PLONGEE

Plongée en piscine et en milieu naturel, Apnée
Président : Johann BERTRAND

Tél : 06 78 55 04 39

Siege social : Piscine des “Eaux Chaudes”
Avenue Frangois Cuzin

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : bullesdigne@hotmail.fr
www.bullesdigne.clubeo.com/

Inscriptions a partir de 12 ans

ENERGIE DETENTE

Détente - Relaxation - Prise d’Energie
Assouplissement

Présidente : Catherine NGO - VAN

Tél : 06 98 09 16 72

Contact : Marie France VANNEUM

Tél : 06 82 73 03 78

Siége et adresse postale :

Association Energie Détente Jeanne SAUBER
8 cours du Tribunal

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : energie-detente@orange.fr
Inscriptions a partir de 18 ans
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OSER ETRE

Randonnées en raquettes
Contact : Gérard PINI

Tél : 04 92 31 07 07
Voir alpinisme page 18

Pratique psycho corporelle de relaxation, MLC,
Présidente : Katie FOURNEAU
Siege social et contact : Marie Christine GUIGUES

14 chemin du Rouveyret,
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 06 87 43 95 60
Inscriptions a partir de 18 ans

‘
]

0 BIEN - ETRE
Gymnastique énergétique, méditation, do in
Président : Gérard LAZAUD

Tél : 06 07 74 72 98

Adresse postale :

Chez Madame Paulette ROLLAND

1 rue de la Fraternité

04000 DIGNE LES BAINS

e-mail : bonnetmarine@free.fr

Inscriptions a partir de 18 ans

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE
DE RANDONNEE ET D'ITINERANCE
(A.D.R.I. RANDO 04)

Permanence au siége le mercredide 10 ha12h
Randonnées pédestres et raquettes

Président : René DOMINICY LENOBLE

Siege social : local de Sport Objectif Plus

53 boulevard Gassendi

04000 DIGNE-LES-BAINS

Permanence au siege les mercredis de 10ha 12 h
Tél : 04 92 31 07 01

Contact : Michele DUCLET

Tél : 04 92 35 47 91

e-mail : adrirando04@orange.fr
www.adrirando.fr

RAID
MULTISPORTS

ASSOCIATION SPORTIVE
ORGANICOACH

Raid multisport, Triathlon, Trail, VTT
Président : Nicolas LEBRUN

Siege social : 7 impasse du Puits,
04000 DIGNE LES BAINS

Contact : Alexandra BORRELY

Tél : 06 08 72 00 15

e-mail : nicolaslebrunfr@hotmail.com
Inscriptions a partir de 18 ans

RANDONNEE

CLUB ALPIN FRANCAIS
Randonnées pédestres
Contact : Bernard TRON

Tél : 04 92 31 07 07

Voir alpinisme page 18

Inscriptions a partir de 18 ans ou 12 ans
accompagnés des parents

A.V.F . ACCUEIL DIGNE

Randonnées pédestres et activités diverses
Président : Renaud DAURES

Permanence : mercredi et samedi de 10ha 12 h
etjeudide 15hal7h

Siege social : Centre Desmichels, salle 15

Tél : 04 92 3117 75 ou 09 75 57 31 35
e-mail : avf.digne@wanadoo.fr

www.avf.asso.fr

Inscriptions a partir de 18 ans

Voir page 14

Inscnpt:ons a partir de 18 ans
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CLUB DES RETRAITES “LES GAVOTS*

Contact : Yves REYMOND
Tél: 0492354173
Voir page 26

ASPTT section MONTAGNE
Randonnées pédestres

Contact : Bernard JOCTEUR

e-mail : aspttmontagne04@gmail.com
Voir page 18

Inscriptions a partir de 18 ans

DIGNE SENIORS PLUS

Contact : Annie MERZOUG
Tél : 04 92 34 61 01
Contact : Annie MERZOUG
Tél : 04 92 34 61 01
Contact : Georgette 1ZIDLO
Tél : 04 92 31 24 98

Voir page 23

Kl ooy

LEI DIGNOSAURES

Rugby de Loisir pour Vétérans
Président : Jean Pierre SAITOUR
Siege social : 4 rue des Roseaux
04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact : Jean-Marc LARCHEY

Tél : 04 92 31 33 04

e-mail : lei.dignosaures@wanadoo.fr
www.dignosaures.free.fr

Inscriptions & partir de 35 ans

RUGBY CLUB DIGNOIS

Pratique du rugby

Président : Lionel ARRUFAT

Siege social et adresse postale : Centre Desmi-
chels - 04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact école de rughy : Gaélle VIALE

Tél : 06 14 65 76 99

Contact : a partir de 15 ans: Martine SIMION
Tél : 06 34 23 46 86

Inscriptions & partir de 5 ans




SKI

SKI MONTAGNE DIGNOIS
- 5 3 .l{ ™

R o e ,_m
Enseignement et pratique du ski de piste,
ski loisir section jeunes et section adulte,
compétitions, stage pour les 8 - 12 ans
Président : Jean Claude FILLY
Siege social : Centre Desmichels
Répondeur club : 04 92 34 67 40
Adresse de correspondance : Jean Claude FILLY,
1578 chemin A. MOYNIER
04510 MALLEMOISSON
e-mail : courrier@skimontagnedignois.fr ou
skimontagnedignois@aliceadsl.fr
www.skimontagnedignois.fr
Inscriptions a partir de 7 ans

CLUB ALPIN FRANCAIS

Voir alpinisme page 18

Ski de randonnée

Contact : Marco ROSSO

Ski de piste

Contact : Aldo BIGNALS

Ski nordique :

Contact : Bernard LIAUTARD
Tél : 04 92 31 07 07

Inscriptions a partir de 18 ans

SOPHROLOGIE

CRISTAL SOPHROLOGIE DIGNOISE

Sophrologie en groupe

Président : Jean Pascal FREMAULT
Siege social : 2, rue André Honnorat
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 32 33 88 HB
Inscriptions a partir de 16 ans

TA'I' CHI CHUAN

DIGNE SENIORS PLUS

Tai chi, self défense, Qi gong

Siege social et adresse postale : Evelyne PECOUIL

12, place du Marché
04000 DIGNE-LES-BAINS

Contact Tai chi et Qi Gong : BESSI Nicole

Tél: 04 92 3134 17
Contact self défense : DASPIC Pierre
Tél : 04 92 34 04 98

HUN YUAN TAO

Tai chi chuan, Qi Qong
Présidente : Marjorie PAUL
Contact : Bruno VOLTZ

Tél : 06 68 66 99 14

Siege social : Plan de Gaubert
45 chemin du Grand Justin
04000 DIGNE-LES-BAINS

Inscriptions a partir de 6 ans

NUAGES BLANCS

Tai chi chuan

Président : Philippe SAMSON
Siege social : Alain PUDAL

15, rue Charles GROUILLER
04000 DIGNE- LES- BAINS

Tél : 04 92 31 53 28

e-mail : pudal.alain@orange.fr
Inscriptions a partir de 17 ans

Tai chi chuan, Qi gong
Président : Marie-Francoise DOLLET

Contact et adresse postale : Magali LE COR

Tél : 06 16 57 87 01

27, chemin de I'Adrech de Saint Véran
04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : xinshu@live.fr
www.xinshu.fr/

Inscriptions a partir de 18 ans

e-mail : marjorie.voltz@laposte.net
= r ] T .

TENNIS

TENNIS CLUB DIGNOIS

Mini Tennis, initiations, perfectionnement
et compétitions

Président : Christophe BONNET

Siege social: Avenue du souvenir Frangais
Quartier du Bourg

04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 04 92 32 15 92

e-mail : bonjour@tcdigne.fr
www.club.fft.fr/tcdignois/

_.__.-r*

o

Inscriptions a partir de 5 ans

TENNIS DE TABLE

TENNIS DE TABLE DIGNOIS

Président : Michel COSTES

Tél : 07 80 03 95 28

Contact : MONTOYA Alexandra

Tél : 06 11 47 33 68

Adresse postale : Jean Yves CHABOT
12, rue du Triathlon

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : assttdigne@gmail.com
Inscriptions a partir de 6 ans

TIR A PARC

LES ARCHERS DES TROIS VALLEES

Tira l'arc

Président : Raymond VERRIER

Adresse postale : Café de France,

Place général de Gaulle - 04000 DIGNE-LES-BAINS
Contact : Raymond VERRIER

Tél : 04 92 34 13 06 ou 06 40 75 05 13

e-mail : a3vdigne@gmail.com
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TIR AU PISTOLET
SOCIETE DE TIR SPORTIF
DES TROIS VALLEES

Tir sportif au pistolet et a la carabine

Président : Marcel PAZOS

Siege social : Résidence Reine Béatrix, rue Prévost
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 06 15 73 56 64

Inscriptions a partir de 9 ans

TRIATHLON

DIGNE-LES-BAINS TRIATHLON
Triathlon, duathlon, run and bike
Président : Julien OMNES

Tél : 06 52 00 48 92

Siege social : le coteau de la Bléone,
8 avenue du colonel Noél

04000 DIGNE-LES-BAINS

e-mail : contact@digne-les-bains-triathlon.fr
www.digne-les-bains-triathlon.fr/

Inscriptions a partir de 16 ans

T TWIRLING

BATON

LES FUNKIES
Pompoms Girls, Twirling baton et accessoires
Présidente : Mireille ISNARD

Tél : 06 42 28 52 78

Siege social : ZI Saint Christophe, BP 9032
04990 DIGNE-LES-BAINS Cedex

Contact : Nalila LAKHLEF

Tél : 06 20 15 49 64

Inscriptions & partir de 5 ans

TWIRLING CLUB DIGNOIS

Pompoms girls, twirling baton, compétitions
Présidente : Patricia CORBON

Siege social : 35, avenue Maréchal Juin
04000 DIGNE-LES-BAINS

Tél : 06 8218 18 73

e-mail : patricia.corbon@laposte.net

3

Inscriptions a partir de 8 ans

VELO TOUT
T TERRAIN

V.T.T. RANDO 04

Vélo Tout Terrain

Président : Frédéric BATAIL

Tél : 06 38 65 54 04

Siege social : 14, rue du Pradas
04000 DIGNE-LES-BAINS
e-mail : fbatail@gmail.com
www.vttrando04.com
Inscriptions a partir de 8 ans

CLUB ALPIN FRANCAIS

Randonnée VTT section jeunes et section adultes,
Vélo de montagne

Contact section jeunes et adultes :

Jean Simon PAGES

Tél : 04 92 31 07 07

Voir alpinisme page 18

Inscriptions a partir de 7 ans

VOLLEY BALL
ENTENTE PROVENCALE DIGNE
MANOSQUE VOLLEY BALL (E.P.D.M.)

Volley ball

Président : Jérome COLLENNE

Adresse postale : Jérome COLLENNE

13 rue Maldonnat - 04000 DIGNE LES BAINS

Tél : 06 48 00 59 39
ententeprovencaledignemanosque@gmail.com
www.epdmvolley.free.fr

Inscriptions a partir de 4 ans
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YOGA

ASSOCIATION DETENTE DIGNOISE DE

CORPS ET D’ESPRIT

Yoga, Méditation, relaxation,

séances anti stress, Stages

Présidente : Sandrine CHAUVE

Siege social : 27 route de Barles

04000 DIGNE-LES-BAINS - Contact : Josy SUBE
Tél : 04 92 3102 46 - Tel : 06 89 24 67 10
e-mail : addyoga@hotmail.fr

ou josysube@hotmail.fr
www.decorpsetdesprit.blogspirit.com/
Inscriptions a partir de 16 ans

YOGA ET VIE

Approfondissement du Yoga, Hatha Yoga
traditionnel, Postures, souffle, relaxation
et concentration

Président : Michel MARAIS

Contact : Elisabeth SAUVAT

Tél : 04 92 32 06 97 ou 06 66 99 60 02
Siege social : 1 place de I'Evéché

04000 DIGNE-LES-BAINS

Adresse postale : Les Terrasses du Moulin
17 rue du 19 mars 1962, 04000 DIGNE LES BAINS
e-mail : elis_sauvat_marais@yahoo.fr
Inscriptions a partir de 16 ans

7

L’ATELIER YOGA

Hatha - yoga, Yoga Nidra — Ashtanga - Yoga,
Méditation

Président : Serge AUBERT

Contact : Lydie GOSSELIN

le Village - 04420 ARCHAIL - Tél : 06 86 04 41 74
e-mail : lydiegosselin@yahoo.fr

Inscriptions a partir de 7 ans

CLUB DES RETRAITES “LES GAVOTS*

Yoga - Contact : Yves REYMOND
Tél : 04 92 3129 17
Voir Yoga page 26

DIGNE SENIOR PLUS

Yoga - Contact : Solange MARCKT
Tél : 04 92 32 42 51






I ASSOCIATIONS
b CARITATIVES

CROIX ROUGE FRANCAISE

(délégation de Digne les Bains)

Siege social : 18, rue Aubin - Pdle Social

Tél : 06.79.36.58.26

Tél : 04.92.34.07.78 les mardis et jeudis

Président : André BARNEAUD

e-mail : dl.dignelesbains@croix-rouge.fr

Aides alimentaires aux personnes les plus démunies,
vestiaire, soutien psychologique, initiations aux premiers
secours.

croix-rouge francaise

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE LES RESTAU-
RANTS DU COEUR - LES RELAIS DU CGEUR DES
ALPES DE HAUTE PROVENCE

Siege social : 2, Rue Virgile Pons - BP 20 - 04190 LES MEES
Tél : 04.92.32.27.21

Président : Jean-Frangois RASTELLI

Contact : Loic BLANQUART ou Mireille VITALIS

e-mail : ad04.siege@restosducoeur.org

Aider et apporter une assistance bénévole aux personnes dé-
munies, dans le domaine alimentaire par I'accés a des repas
gratuits et par la participation a leur insertion sociale et éco-
nomique.Actions contre la pauvreté.

Antenne de Digne - pdle social - 18, rue Aubin Resto bébé
Etoile des Alpes - Traverse des Eaux Chaudes

Tél : 04.92.34.96.58

BANQUE ALIMENTAIRE DES ALPES DU SUD

Siege social : 1 bis, zone artisanale - 04700 Oraison

Tél : 04.92,.71.17.65

Président : Patrice AUTIER

e-mail : bancalim04@wanadoo.fr

Aide alimentaire aux démunis par [intermédiaire
d'associations et épiceries sociales.

SECOURS CATHOLIQUE / CARITAS FRANCE

Siege social : Secours Catholique des Alpes du Sud
Ecoforum 260 Bd Ryckebush - 04100 MANOSQUE

Tél : 04.92.34.78.52 ou 06.33.52.46.65

Président : Norbert MOUIREN

Contact : Huguette FOLLI - Pdle Social - 18, rue Aubin
e-mail: equipelocale.digne@secours-catholique.org

Lutte contre toutes les formes de pauvreté et d’'exclusion ;
cherche a promouvoir la justice sociale.

Permanence : accueil des personnes en difficulté, aide
financiére, accompagnement, écoute, temps conviviaux,
coifaccueil, aide aux vacances, micro-crédit.
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we= DEVELOPPEMENT
luff DURABLE

A FLEUR DE PIERRE

Siege : 23, montée Saint Charles

Présidente : Laure INNOCENTI

Contact : Christel FERRE

Tél : 06.10.56.74.34 ou 04.92.31.69.74

e-mail : afleurdepierre@orange.fr

L’association met en place et anime des Jardins Solidaires,
des jardins pédagogiques et du compostage partagé.
Elle intervient également dans les jardins privatifs.
Elle propose des formations, des conférences, des ateliers,
des animations, tout public, enfants et professionnels, autour
des compétences agroécologiques.

i ‘:H_S-.RJ‘EE&’M.» &W
1, Place du Marché
Présidente : Roselyne TOUQUET
e-mail : roselyne.touquet@8mail.com
Réseau de distribution associatif et militant. ADM défend une
vision engagée du commerce équitable. ADM revendique de
pouvoir pratiquer le commerce autrement grace a trois
moyens d’action : la vente de produits issus du commerce
équitable, I'éducation au commerce équitable, les cam-
pagnes d’opinion publique et de plaidoyer.

COMPOST'ERE

Siege : 6, rue Lavoisier - ZI St-Christophe

Présidente : Christel FERRE

Contact : Roger PROIX

e-mail : compostere@gmail.com

Compost'Ere est une association regroupant des profession-
nels locaux et citoyens autour de la gestion des biodéchets
et du compostage afin de développer des initiatives de proxi-
mité.

DIGNE A VELO

Adresse : 15, rue Saint Jaume

Président : Patrick BOFFY

e-mail : digneavelo@yahoo.fr

Association pour la promotion du vélo comme mode de dé-
placement en milieu urbain. Rencontre entre usagers, ac-
tions en faveur du développement d'équipements cyclables
et d’une politique du vélo en ville.

EPISOL

Siege : 3, rue Docteur Honnorat

Tél : 04.86.49.66.42 ou 06.31.79.50.72

Co-Présidents : Pascal MAZZANI et Virginie CORDEAU
Contact : Marie-Pierre PATOUX

Ouverte a tous, I'€picerie a pour objectif de promouvoir agri-
culture locale par la vente de produits de qualité en circuit-
court. Espace de convivialité, animations.

GESTION DE PROXIMITE DE L'ENVIRONNEMENT
EN REGION (GESPER)

Siege : 6, rue Lavoisier - ZI St Christophe

Tél : 04.92.34.33.54

Président : Tristan KLEIN

Contact : Aurore VIGNARATH

e-mail : contact.gesper@orange.fr

L'association vise a promouvoir des comportements plus res-
pectueux de I'environnement et plus solidaires, en dévelop-
pant des solutions de proximité dans la gestion des déchets,
de I'énergie, de I'eau, de I'économie sociale et solidaire.
Information, formation, accompagnement de projets...

9 DROITS DE
it L’HOMME

AMNESTY INTERNATIONAL

Siege : 83, avenue de Verdun

Tél : 04.92.31.33.08 ou 06.73.02.20.42

Contact : Marie-Dominique BLANC

e-mail : mariedo.blanc@club-internet.fr

ou amnesty.dignelesbains@gmail.com

Association de défense de la personne humaine. Education
aux droits humains. Films avec débats. Signature de péti-
tions. Rédaction de lettres en faveur de personnes privées
de leurs droits civils, politiques, sociaux, culturels et écono-
miques.

LIGUE DES DROITS DE 'HOMME

SECTION DIGNE LES BAINS ET VALLEES
Siege : 15, rue de la Curaterie
Tél : 06.88.13.93.36
Contact: Patrick COILLOT
e-mail : ldh.digne-manosque@orange.fr
La LDH veut promouvoir la défense des droits sociaux, res-
pect de la vie privée, lutte contre les discriminations, le ra-

cisme et l'antisémitisme, défense des libertés publiques...



[
bl EDUCATION

ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES

DE L'ECOLE PUBLIQUE (PEEP)
Siege : Centre Desmichels, 1 boulevard Martin Bret
Président : Frédéric CONSTANTINOFF
e-mail : peep.digne@free.fr
Fédération intervenant de I'école a l'université en conseils
d’école, de classe, d’administration, en commissions et au-
prés des instances de I'Education Nationale pour défendre

les intéréts des parents et des €léves.

Ny
hul ENTRAIDE

ASSOCIATION AMITIE ET JOIE
13, avenue Paul Martin

Président : Thomas KMIELKOWIAK
Contact : Edmonde ARNAUD
Aumonerie scolaire.

DES CONJOINTS SURVIVANTS
Siege social : Centre Desmichels
Tél : 06.24.35.14.39
Présidente : Gilberte DUVAL
e-mail : gerard.daumas@sfr.fr ou
gilberte.duval@laposte.net
Contact : Josette RESTELLI
Tél : 04.92.31.43.80
Réunion d'information, mission de soutien, d’accompagne-
ment des conjoints survivants et parents d’orphelins. Ren-
contres amicales (repas, sorties, visites).
Permanences le 2e mardi de chaque mois au Centre Desmi-
chels.

ASSOCIATION JALMALV HAUTE-PROVENCE
(JUSQU’A LA MORT ACCOMPAGNER LA VIE)

Siege social : Maison des associations - Centre Desmichels
Tél : 04.92.32.11.01

Présidente : Annie PEGOLOTTI

e-mail : jalmalvO4@wanadoo.fr

Permanences le 4éme mardi du mois de 14h a 16h
au Centre Desmichels

- accompagnements pour des personnes gravement
malades et/ou en fin de vie et/ou pour les proches
(a domicile ou en établissement)

- des groupes d’entre aide pour mieux vivre le deuil,
- des formations au bénévolat d’accompagnement
- conférence, débat tout public

MUTUELLE D’ENTRAIDE DIGNOISE

Siege social : 8 et 10, Place Grenette

Président : Daniel MARGUERITTE

Tél - Fax : 04.92.62.01.83

e-mail : medbureau@yahoo.fr

Social, voyage, colis de noél, aprés-midi récréatifs.

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE (GEM)
LA COLOMBE DIGNOISE

Siege social : 10, Boulevard Victor Hugo
Présidente : Sandrine TARANGER

Tél : 04.92.35.08.97

e-mail : gemdedigne@orange.fr
Contact : Nathalie CARMINATI
Association accueillant des personnes (+ 18 ans) ayant des
fragilités psychologiques et se trouvant en situation d’isole-
ment.

Nous proposons des activités de loisir, culturelles et des sor-
ties thématiques. Ouvert tous les aprés-midi du lundi au di-
manche (sauf vendred).

ASSOCIATION POUR LE DROIT DE
MOURIR DANS LA DIGNITE

Siege social : Résidence I'Alexandra - 18, avenue des Char-
rois - Déléguée départementale : Danielle DUFRAISSE

Tél : 04.86.89.92.11 0u 06.99.93.17.74

e-mail : admd04@admd.net

Depuis 33 ans, ADMD milite pour que chacun puisse choisir
les conditions de sa propre fin de vie, conformément a ses
conceptions personnelles de dignité et de liberté.

ASSOCIATION MOUVEMENT D’ECHANGES LIBRES
POUR NOTRE AVENIR

Siege social : 8, avenue Gaston Boyer

Président : Patrick COILLOT

Tél : 06.34.36.47.71

Contact : Paola

e-mail : melipona@laposte.net

Adresse de correspondance :

Rocasoleil - av. G. Clémenceau Bat B2

Créer des liens, promouvoir 'entraide gréce a des échanges
de savoirs, de savoir-faire, service et biens sans argent.

Ml FAMILLE

CENTRE D'INFORMATION SUR LES DROITS DES
FEMMES ET DES FAMILLES (CIDFF)

Siege : 18, rue Aubin - Pole Social
Tél : 04.92.36.08.48
Présidente : Madeleine DE FREMONT

Contact : Géraldine LAFOND, directrice

e-mail : cidff04@orange.fr

Informations juridiques gratuites et anonymes pour les
femmes et les familles, accompagnement a 'emploi/forma-
tion, bureau d'aide aux femmes victimes de violences, égalité
femmes-hommes, parité, développement local.

UDAF 04
(Union Départementale des Associations Familiales des
Alpes de Haute Provence)

Siege : 39, boulevard Victor Hugo - BP 75

04003 DIGNE LES BAINS cedex

Tél : 04.92.30.58.54

Président : Alain FERETTI

Contact : Alexandra MONTOYA (coordinatrice)

e-mail : amontoya@udaf04.unaf.fr

Association chargée de promouvoir, représenter et défendre
I'intérét de 'ensemble des familles du département. L'UDAF
coordonne 2 actions pour les enfants sur Digne les Bains
« 1 heure pour 1 enfant » et « lire et faire lire ».

FAMILLES SYSTEMES 04 - TRAIT D'UNION

Siege : 5 bis, Bd Elémir Bourges - 04100 MANOSQUE

Tél: 04.92.78.66.47

Présidente : Lucie NOUGUEREDE

Contact : Mme HERMAN

Tél : 06.80.61.62.29

Adresse sur Digne les Bains : le Pigeonnier

1, Avenue des Thermes — Espace familles

e-mail : trait.union04@wanadoo.fr

Meédiation familiale, espace de rencontre parents/enfants,
vidéo débats autour de la parentalité.

DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Siege : UDAF des A.H.P - BP 75 - 39, Bd Victor Hugo
e-mail : efa04@emailasso.fr

Informe et aide les personnes intéressées par I'adoption ; ap-

porte son soutien aux adoptants et aux adoptés du départe-
ment pour tout ce qui concerne I'adoption.

MONTESSORI COULEURS DE VIE

Siege : 58, Boulevard Victor Hugo
Tél : 06.61.23.14.13
Présidente : Lysiane NICOLAS
e-mail : montessori.couleursdevie@gmail.com
Notre association propose d’accompagner enfants et jeunes
adultes dans les apprentissages fondamentaux a 'aide de
la pédagogie Montessori.
%,

o

=

.t HANDICAPES

A PERTE DE VUE

Siege : Rue Haute - 04300 MANE

Tél : 06.63.27.28.49

Présidente : Nicole JOSEPH

e-mail : apertedevueasso@free.fr

Favoriser lintégration des personnes déficientes visuelles
dans la société par le biais de I'aide sociale, I'accés aux
loisirs, a la culture et au travail. 'association vise ainsi a
contrer I'isolement, a contribuer a donner une meilleure
autonomie et & favoriser I'épanouissement.

Permanence : 2e et 4e Vendredi matin de 10h a 12h au Pdle
Social - 18 rue Aubin
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et Jeunes Handicapés
Sigge : 1B, avenue du Parc — 04160 CHATEAU-ARNOUX
Tél : 04.92.64.44.11 - Fax : 04.92.64.96.16
Président : Michel PAUME
e-mail : secretariat.assoc@apajh04.asso.fr
Association qui ceuvre pour la mise en place de structures
ou services afin de répondre aux besoins des personnes en
situation de handicap (enfants, adolescents ou adultes) avec
un souci permanent d'éducation, d'intégration et de citoyen-
neté. L'APAJH 04 gére 9 établissements et services.

Fédération APAJH

au serwoe de 1 personne on sltuabion de hanafeap

APF -ASSOCIATION DES PARALYSES DE FRANCE

Délégation 04 : les Heures Claires — 04100 MANOSQUE
Tél : 04.92.71.74.50

Président : Alain ROCHON

Contact : Joélle DURANTON

e-mail : dd.04@apf.asso.fr

L’APF est un mouvement associatif de défense et de repré-
sentation des personnes atteintes de déficiences motrices
ou polyhandicapées et de leur famille. Actions de sensibilisa-
tion aux handicaps, activités...

o
O.APF
Jos tomes 1 f

BOUCHONS d’AMOUR 04

Siege : Mairie - 04250 LA MOTTE DU CAIRE

Tél : 04.92.68.34.97

Président : Max MONI

Contact : Elisabeth GARGADENNEC

Tél : 06.85.32.03.39

e-mail : bouchonsdamour04@yahoo.fr

Aider les personnes handicapées dans leur quotidien quels
que soient leur &ge et la forme de handicap en collectant tous
les bouchons en matiéres plastiques (sauf ceux de produits
dangereux, toxiques et de médicaments).

HANDI CAP EVASION 04

Siege : Centre Jean Giono, 3 Bd Elémir Bourges

04100 MANOSQUE

Tél : 04.92.70.54.55

Président : Jean-Louis CARRIBOU

Contact : Roger VOLA

e-mail : handicapevasion04@free.fr

Partage d'activités sportives, culturelles et artistiques entre
personnes handicapées sur le plan moteur et bénévoles va-
lides qui les accompagnent.

Siege : Route de St Jean-BP 38

04160 CHATEAU-ARNOUX

Tél : 04.92.64.96.00

Président : Emmanuel CHAROT

Contact : Gérard CAILLOL

e-mail: adapei.04@wanadoo.fr

L’ADAPEI 04 gére 14 établissements et services pour enfants
et adultes handicapés mentaux.
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Siege : 8, avenue Georges Pompidou

Tél : 04.92.36.15.11

Présidente : Annick PINATEL

Contact: Jean TRIPODI

e-mail : chemindespoir@yahoo.fr ou

chemindespoirsiege.social@orange.fr

Chemin d’Espoir est une association chrétienne au service

des personnes ayant un handicap physique, mental ou psy-

chique et de leurs familles.

Elle propose une rencontre hebdomadaire, un accompagne-

ment a la piscine, des sorties, un sejour d'été et des voyages.
- ? c.mg%“ it
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BIBLIOTHEQUE SONORE 04

(L’ASSOCIATION DES DONNEURS DE VOIX)
Siege : 12, Place des Marchands - 04100 MANOSQUE
Tél : 04.92.79.50.05

Président : Jacques THOMAS

e-mail : 04m@advbs.fr

Prét gratuit (y compris livraison en franchise postale) d'audio-
livres et audiorevues a toute personne empéchée de lire (dé-
ficience visuelle ou autre handicap). Dessert tout le
département 04.

UNION REGIONALE DES ASSOCIATIONS DE
PARENTS D’ENFANTS DEFICIENTS AUDITIFS
(URAPEDA) PACA-CORSE

Siege: 375, rue Mayor de Montricher
13854 Aix en Provence cedex3
Président : Gaétan GUILLARD
Contact : Marie Bilytis CONILH SCHREIBER

Tél : 06.16.03.12.58

e-mail : assos@urapeda-paca.org

Accompagnement des personnes (adultes et enfants)
sourdes et malentendantes.

9 HEBERGEMENT
1.t D'URGENCE

ASSOCIATION SAINT BENOIT LABRE

Siege : 15, rue de la Mére de Dieu - BP 16

04001 DIGNE LES BAINS cedex

Président : Jean-Frangois RADREAUX

Contact : Franck DAVID

Tél : 04.92,31.57.27

e-mail : benoit.labre@wanadoo.fr

Accueil des « sans abri » hommes, femmes et enfants dans
nos foyers dans la charité de Jésus-Christ.

Siege : 46, avenue Frangois Cuzin

Tél : 04.92.36.04.94

e-mail : meyronnette@wanadoo.fr

Hébergement des femmes avec ou sans enfant, victimes de
violences conjugales.

HEBERGEMENT D’'URGENCE/URGENCE SOCIALE

En cas d'urgence sociale ou de besoin de mise a 'abri contac-
tezle 115

. HUMANITAIRE

SOLIDARITES AFRIQUE - PAYS DIGNOIS

Siege : Place St Georges

04510 LE CHAFFAUT - ST JURSON

Présidente : Francoise ROSA

Contact : Noélle PUDAL

Tél : 04.92.34.70.98

e-mail : noelle.pudal@orange.fr

Notre association organise des manifestations : concerts,
repas, spectacles de théatre ...; les fonds récoltés permettent
d'aider des villages africains a réaliser leurs projets (actuel-
lement construction d’une deuxiéme salle de classe a N'GUE-
NIENE au Sénégal).

COMITE DEPARTEMENTAL DE L’'UNICEF

POUR LES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Siege : 16, Rue Michel Ange

Tél : 06.08.24.82.59

Président : Philippe CAMPE

e-mail : president.unicef04@unicef.fr

Animée par des bénévoles, I'association organise des mani-
festations de solidarité, des partenariats et informe sur la si-
tuation des enfants dans le monde et la défense de leurs
droits. Elle a signé un partenariat avec la ville de Digne les
Bains en 2005.

SECOURS POPULAIRE FRANCAIS - FEDERATION
04

Siege : 18, rue Aubin - Ple Social

Tél : 04.92.36.03.13

Président : Luc FROMONT

Contact : Béatrice LAROCHE

e-mail : contact@spf04.org

Le SPF accueille les plus démunis afin de définir avec eux,
un parcours adapté pour les aider a se réinsérer et a connai-
tre leurs droits.

Accompagnement social, écoute, orientation, information,
lien social. Aide alimentaire et vestimentaire. Acces aux va-
cances, au logement, aux soins.



Ny
Bl INSERTION

ASSOCIATION POUR L'INTEGRATION, LE SOUTIEN,
L’ACCOMPAGNEMENT AU TRAVAIL ET A L'INSER-
TION SOCIALE (I.S.A.T.LS)

4, Chemin du Belvédere - le Petit Paris
Tél : 04.92.32.62.32 - Fax : 04.92.32.62.33

Président : Philippe REGIOR

Contact : Laurent GRIEU

e-mail : digne@isatis.org

Accompagnement de personnes qui présentent des souf-
frances psychiques. Service d’accompagnement vers 'em-
ploi : Prestations Ponctuelles Spécifiques — Service RSA :
Service Relais Santé -Service d’Accompagnement Médico-
Social pour Adultes Handicapés (SAMSAH)

ASSOCIATION INTERMEDIAIRE

DE LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT (AILE)

Siege : 9, chemin des Alpilles - BP 9049

04991 DIGNE LES BAINS cedex

Tél : 04.92.30.91.07 - Fax : 04.92.30.91.01

Président : Maurice ROGER

Contact : Frangois GUILLEMAIN ou Vincent GROSSEL
e-mail : aile@laligue-alpesdusud.org

AILE 04 met du personnel a disposition auprés des particu-
liers (dans le cadre des services a la personne...), des entre-
prises, des collectivités et des associations, de tous les
secteurs d'activités. L'association accompagne ses salariés
dans la construction de parcours professionnel individualisé.

ASSOCIATION DIGNOISE D’INSERTION

PAR LE TRAVAIL (A.D.LT)

Siege : 3, rue Aubin

Tél : 04.92.32.19.76

Présidente : Denise DESCHAMPS

Contact : Karine HAMADACHE

e-mail : d.adit04@gmail.com

Ateliers chantier d’insertion ayant pour but de favoriser I'ac-
cés a 'emploi d’un public en difficulté au travers d’une acti-
vité€ économique qui se traduit par des prestations chez les
particuliers, entreprises, association de débroussaillage,
abattage, entretien de jardins, maconnerie paysagére, arro-
sage automatique.

ASSOCIATION INITIATIVE ALPES DU SUD

Siege : 5, avenue Paul Martin

Tél : 04.92.36.62.45

Président : Bernard PIERI

Contact : Laure VANOORENBERGHE

e-mail : www.initiative-alpesdusud.com

L'association aide les porteurs de projet en création et reprise
d’entreprise par le biais de préts d’honneur a taux 0%, de
suivi individualisé et de parrainage d’entrepreneurs. Sur RDV

Bl PREVENTION

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE

DE PROTECTION CIVILE (ADPC 04)
Siege : Rue de I'Ancienne Maternité
Tél : 09.66.84.67.67
Président : Philippe GALLIEN
Contact : André PELISSSIER
e-mail : alpes-de-haute-provence@protection-civile.org
Formation aux premiers secours (PSC1, SST, PSE1, PSE2,
BNSSA) dispositifs prévisionnels de secours, actions de se-
cours, aides humanitaires.

PREVENTION ROUTIERE

Siege : Comité Départemental : La Gineste - le Grand Pont
Tél : 04.92.31.61.65

Directeur : Gérard SOULAN

Contact : Anne GASSEND

e-mail : préventionroutiere04@sfr.fr

Education, formation, sensibilisation aux dangers de la route
pour les enfants en milieux scolaires ou centre de loisirs, les
ados, les jeunes ainsi qu'au sein des entreprises. Stages de
récupération de points.

association
{ is "PREVENTION
% ROUTIERE
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ASSOCIATION PREVENTION MAIF

Siege : 101, avenue René Cassin - 04100 MANOSQUE

Tél : 04.92.31.09.22

Président de I'antenne départementale : Joél TERUEL

7, rue de I'Avenir - les Arches

e-mail : joelteruel@orange.fr

Actions de sécurité routiére et de sécurité domestique en di-
rection des scolaires (de la maternelle a I'lUT) et des adultes
(club de retraités, associations ...). Organisation de séances
gratuites de mise a niveau du code de la route.

MAIF

PREVENTION

ASSOCIATION MARILOU

« POUR LES ROUTES DE LA VIE »

Siege : Le Gambetta - 17, Bd Gambetta

DIGNE LES BAINS

Tél : 04.92.31.41.80 ou 06.89.71.81.87

Présidente : Nadine POINSOT

Contact : Sylvain et Marie-Rose RASPAIL

e-mail : sylvain@raspail.net

Association créée par des parents de victimes agissant dans
la prévention en matiére de conduite sous ['influence de
drogue et d'alcool, soutien aux familles.

MAISON DEPARTEMENTALE DE LA
SECURITE ROUTIERE DES A.H.P

Siege : le Félibre - 12, avenue Demontzey
Tél : 04.92.36.19.42 ou 06.77.42.70.30

Président : Pierre LANFRANCHI

Contact : Bernard AIGROT

e-mail : accueil. ndsrahp@orange.fr

Accueil des victimes des accidents de la circulation. Conseils
et montage d’opérations de sécurité routiére. Formation et
informations. Stages de citoyenneté. Stages de sensibilisa-
tion & la sécurité routiére en direction des séniors.

’
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FRANCE SECURITE ROUTIERE

Siege : 81, Bd Gassendi

Tél : 04.92.31.07.88

Contact : Charlie ROCH, directeur départemental

e-mail : charlie.rochO4@orange.fr

Actions de prévention, d'éducation, de conduite sécurité rou-
tieres, tous publics stage récupération points, recyclage éco-
conduite, audit conduite séniors, conduite hivernale,
préventeur risque routier en milieu professionnel.

Friimt Sy Bontiorm.
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ASSOCIATION NATIONALE DE PREVENTION

DE L’ALCOOLISME ET DES ADDICTIONS

(ANPAA - CSAPA 04)

Siege : 13, boulevard Victor Hugo

Tél : 04.92.31.55.68

Président : Alain RIGAUD

Contact : Sabine LAZAREVIC

e-mail : csapa.digne@anpaa.asso.fr

Le service a vocation a prendre en charge les personnes pré-
sentant un probléme d'addiction (avec et sans produit) et leur
entourage. Consultations confidentielles et gratuites.

LIGUE CONTRE LE CANCER
COMITE DEPARTEMENTAL DES AH.P

Siege : Centre Hospitalier Dignois

BP 213 - Quartier St-Christophe

Tél : 04.92.32.50.36 - Fax 04.92.32.47.53

Président : Docteur Gilbert BORDES

Contact : Nathalie BOURRIEL ou Josiane PRIAM

e-mail : cd04@ligue-cancer.net

site internet: www.liguecancer04.fr

Aide aux malades et a leurs proches :

- Groupe de parole et « Escale bien étre » pour les malades
(atelier de gymnastique, de chant, soins esthétiques)

- Actions permettant sensibilisation du public et collecte de
dons

Soutien a la recherche, a la prévention, au dépistage. Groupe
de parole a Manosque.
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LOURDES-CANCER-ESPERANCE

Adresse : 12, rue des Campagnols — 04300 FORCALQUIER
Tél : 04.92,75.88.30 ou 06.31.61.92.56

Déléguée départementale 04/05 : Jacqueline LOVERA
e-mail : la.0405.jacquie@gmail.com

Face a la maladie du cancer, nous avons fait le pari de la vie.
Rencontres toutes les 6 semaines dans différents secteurs
du département. Notre association c’est : le dialogue, la soli-
darité, le partage, la priere, le pélerinage en fin d'année et
tout au long une véritable chaine d’amitié.

=

ASSOCIATION FRANCE ALZHEIMER 04

Siege : Maison des associations - 3 Bd du Temps Perdu -
04100 MANOSQUE

Tél : 04.92.87.57.08 ou 04.92.72.58.21

Présidente : Jocelyne BOMBANA

e-mail : 04.alzheimer@orange.fr

Association de soutien aux familles ; écoute, informations,
formations, délivrance de documents destinés aux familles.
Soutien psychologique, groupes ou individuels pour les ai-
dants familiaux. Musicothérapie pour les malades.

ASSOCIATION
FRANCE ALZHEIMER
www francealzhalmer ong

ASSOCIATION DES FAMILLES DE TRAUMATISES
CRANIENS ET CEREBRO-LESES DES ALPES DU
SUD

Siege : 822 montée des vraies Richesses

04100 MANOSQUE

Tél : 04.92,72.55.75

Présidente : Mme WEISS

e-mail : brigitte-weiss@wanadoo.fr

Informer et soutenir les familles

Développer un accueil et une animation pour les blessés trau-
matisés craniens

Susciter la création de structures de prise en charge du
blessé pour les traumatisés craniens.

ASSOCIATION POUR LE DON DE SANG

BENEVOLES DE DIGNE LES BAINS

Siege : Centre Desmichels

Président : Serge PERCEPIED

Contact : Martine MOULET

6 bis, rue des Lilas - La Sebe - DIGNE LES BAINS

Tél : 04.92.32.41.07

Collectes de sang et promotion du don en collaboration avec

I'établissement francais du sang Alpes — Méditerranée -
Salle des Gavots.
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POINT ALPHA / CAARUD

Association Pour la Promotion des Actions Sociales et Edu-
catives (APPASE)

Co-présidents : Pierre LANFRANCHI et Jean-Claude NEGRO
Siege : 6, avenue Maréchal Leclerc

Contacts : Marc JARNO, Virginie SOLLIER ou Jean-Marc
CARBOUE

Tél : 04.92.31.69.29 ou 04.92.31.69.57

e-mail : point-alpha@appase.org

Service départemental de soutien, d'accompagnement et de
prévention du sida et des hépatites et, centre d’accueil et
d’accompagnement a la réduction des risques pour usagers
de drogues.

Permanence d'accueil : lundi de 9h a 12h et de 12h30 a
16h30, mardi de 13h30 a 16h30, jeudi de 13h30 a 16h.

b1 SENIORS

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE DES ARTISANS
RETRAITES DES A.H.P (ADDAR-FENARA 04)

Siege : 4, rue Préte a Partir

Tél : 04.92.34.80.60 ou 06.49.04.39.04

Président : Louis RAYMOND

Contact : Annie GAUBERT

e-mail : defense-dles-artisans-retraites@orange.fr ou
annie.gaubert@wanadoo.fr

Rencontrer, aider, informer, orienter les retraités ressortis-
sants du RSI. Organiser des sorties pour rompre la solitude.

AT e TTRA T R i A
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ASSOCIATION GERONTOLOGIQUE

DU PAYS DIGNOIS CLIC

Siege : 24, boulevard Victor Hugo

Tél: 04.92.30.33.30

Président : Pierre AUBERT

Contact : Julie DELCROIX (coordinatrice)

e-mail : julie.delcroix@clicdupaysdignois.fr

Accueil, soutien, Ecoute, informations, aide administrative.
Evaluation et proposition d’'un plan d’aide pour favoriser le
maintien a domicile . Actions de prévention et d’éducation.

ePcLic
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CLUB DES RETRAITES « LES GAVOTS »

Siege : Centre Desmichels - Bd Martin Bret

Tél : 04.92.31.29.17

Président : Yves REYMOND

Contact : Dany LAGIER

Tél : 04.92.34.76.18

e-mail : lesgavots@wanadoo.fr

Permanences lundi et jeudi de 14ha 17h

28 activités : jeu de cartes, boules, randonnées, cinéma, cou-
ture, bals, repas, voyages, gym aquatique, 8ym douce, yoga.

COMITE DEPARTEMENTAL DES RETRAITES ET
PERSONNES AGEES - CODERPA 04

Siege : D.S.D - Conseil Général - Place des Récollets
Président exécutif : Jean-Pierre PESCE

Contact : Marc RUBIO

Tél : 04.92.31.98.45

e-mail : coderpa04@gmail.com

Organisme placé auprés du Conseil Général afin de le
conseiller sur la politique @ mener envers les retraités et per-
sonnes agees.

Siege : C.C.L.T - 60, Bd Gassendi

Tél : 06.37.81.62.51

Présidente : Mireille GIBAUD

Contact : Luce VINCENT

Tél : 06.74.41.02.02

e-mail : mireillegibaud.unirc04@orange.fr

Défendre, informer, aider, distraire les services anciens com-
mercants retraités du RS et adhérents.

[ SERVICES A
i1 LA PERSONNE

ASSOCIATION LE POINT D’APPUI

Siege : 18, avenue des Charrois - Résidence I'Alexandra
Tél : 04.92.32.16.33
Présidente : Monique BONNET
Contact : Mme GUICHARD
e-mail : pointdappui04@wanadoo.fr
Aide a domicile, auxiliaire de vie pour personnes agees et ou
handicapées
Jour et nuit, 7 j/7, jours fériés, week-end
Agrément qualité
4 permanences sur le département 04. Accepte CESU.
>r9
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FEDERATION ADMR DE DIGNE LES BAINS

ET DE LA VALLEE DE L’ASSE

Siege : 4, avenue Demontzey

Tél : 04.92.37.20.14 ou 06.82.67.35.13

Présidente : Christine CARMONA

Contact : Raymonde PUNTHELLER

e-mail : rpunthelle@fede04.admr.org ou
admr.digne@orange.fr

Association d'aide a la personne qui propose des services de
professionnels auxiliaires de vie, assistante de vie, aide a do-
micile.

ASSOCIATION FAMILIALE “LA POPULAIRE"

Siege : 14, Place du Tampinet

Tél : 04.92.36.62.05 ou 06.89.12.78.64

Président : René VILLARD

Contact : Joséphine GAMBA

e-mail : la-populaire@wanadoo.fr

site web: www.la-populaire.fr

Entretien, courses, préparation des repas, écoute, présence
attentive, garde de jour et de nuit, accompagnement admi-
nistratif, petites travaux, jardin, assistance informatique. In-
terventions 7j/7et 24h/24 Nouveau service : aide aux
aidants & domicile, garde d’enfants.
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LIEES A L'ENFANCE

ET A LA JEUNESSE




Service Jeunesse

Bureau Information
Jeunesse et Vie Etudiante

Le Bureau Information Jeunesse et Vie
Etudiante (BlJ) est un espace d'information et
de documentation pour les jeunes de 16 a 25 ans.

LE BlJ VOUS PROPOSE
DIFFERENTS SERVICES :

* Offres de locations :
Des annonces de particulier a particulier sont mises a votre disposition (studio, T4, T2...).

* Recensement de baby Sitter et offres diverses :
Vous souhaitez trouver un petit “job“ n’hésitez pas a passer au BlJ vous faire recenser
pour devenir Baby-sitter ou pour faire quelques heures d'aides aux devoirs...

* “Emplois saisonniers*, “Lutte contre le SIDA“...
Le BlJ organise des journées a themes afin de vous aider dans vos démarches, ou vous
informer sur différents sujets...

* Espace Régional Internet Citoyen :
A votre disposition, trois ordinateurs avec acces a Internet gratuit sur simple réservation.

* Ateliers :
Une aide a la rédaction de Curriculum Vitae et lettre de motivation est possible sur
rendez-vous.

* Infos pratiques : )
Le BlJ c’est aussi... un lieu de documentation (Guide des Jeunes et des Etudiants,
annuaire des associations, horaires du Transport Urbain Dignois...), un lieu de
distribution gratuite de préservatifs...

Le Service Jeunesse vous propose également :
* “Vacances jeunes“ 12 - 17 ans : Lors des vacances scolaires des sorties a la
journée, des mini camps, des initiations sportives... sont organisés.

* Conseil des Jeunes :
Une équipe de jeunes volontaires qui s'investit dans des projets, des actions sur la
commune. lls ont un engagement sur dix-huit mois.

Service Jeunesse :

Bureau Information Jeunesse et Vie Etudiante
(Au-dessus de la gare routiére)

Adresse postale :

Horaires d’ouverture :
Du lundi au jeudi de 9h a 12h

et de 14h 2 17h30 ; Hotel de ville - 1, bd Martin Bret
Le vendredi de 9h a 12h 04000 DIGNE-LES-BAINS
etde14ha17h Tél : 04.92.36.10.31 / Fax : 04.92.36.10.37

E-mail : bij@dignelesbains.fr
www.facebook.com/serviceenfancejeunessedignelesbains
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P ET | TE EN F A NGCE LES LIEUX D’ACCUEIL ET D’EVEIL POUR LES

ENFANTS DE 0 A 4 ANS SUR LA COMMUNAUTE
DE COMMUNES ASSE-BLEONE-VERDON

Les structures intercommunales
La maison de la Petite Enfance regroupe :

L'Accueil de Loisirs

“LA SYMPATHIE®

L'accueil de loisirs “la Sympathie“ accueille
les enfants agés de 3 ans et 1/2 a 12 ans
les mercredis.

Les familles ont la possibilité d'inscrire leurs
enfants a la demijournée, avec ou sans
repas.

* La creche :

49 places pour les enfants de 2 mois et demi a 4 ans.
Ouverture du lundi au vendredi de 7h45 & 18h15.
Fermée les jours fériés et entre Noél et le Jour de I'An.
16 rue des Epinettes.

Tél : 04.92.31.21.91.

Directrice : Mme BROVELLI Elisabeth

POUR LES PETITES ET GRANDES VACANCES :
Seule I'inscription a la journée est

o Le P’tit Jardin : .
proposée.

Lieu de socialisation de 15 places.

Accueille les enfants de 16 mois a 4 ans pour

3 demijournées par semaine.

Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 a 12h30 et de 13h a

Les dossiers d’inscriptions sont a retirer a :
ACCUEIL DE LOISIRS “LA SYMPATHIE®

17h. Fermeture : jours fériés, entre Noel et le jour de I'an, MAISON DE LA PETITE ENFANCE
3 semaines en Aodt. 16, Rue des Epinettes
04000 DIGNE LES BAINS

Rue Pierre Magnan.
Tél: 04.92.31.89.86.
Directrice : Mme LEBRUN Fanny

TEL : 04.92.32.46.95
FAX: 04.92.32.09.01

* Le Relais Assistantes Maternelles (RAM) HEURES D'OUVERTURE

Bureau d’information ouvert les lundis et mercredis matin
et sur rendez-vous.

Lieu d'animation et de regroupements pour les assis-
tantes maternelles et les enfants.

Service d’accueil, d’écoute et de rencontre pour les fa-
milles et les professionnelles.

110 assistantes maternelles dans le champ territorial du
RAM, dont la liste est disponible sur demande.

16 rue des Epinettes.

Tél : 04.92.31.46.23.

Responsable : Mme LUCIDOR Sylvie

POUR TOUTE LA JOURNEE AVEC LE REPAS :
¢ Le Matin : de 7h 30a 9 h 00.
* Le Soir: de 16 h 30 a 18 h 15.

POUR LA 1/2 JOURNEE AVEC LE REPAS (A.midi):
* Le Matin : de 11 h 30 a 12 h 00.
¢ Le Soir:de 16 h 30 a 18 h 15.

POUR TOUTE LA JOURNEE SANS REPAS :
o Le Matin:de 7h30a9 hO00.

o AMidi:de11h30a12h 15.

o L'Aprés-midi : de 13 h 30 a 14 h 00.

¢ Le Soir:de 16 h30a 18 h 15.-

* Au bureau du RAM, un guichet unique
d’inscription

permet aux familles de s'informer, d'étre orientées et
accompagnées vers les modes de garde existants et
d’y inscrire leurs enfants.

POUR LA 1/2 JOURNEE (Matin) :
¢ Le Matin :de 7h30a 9 h 00.
* AMidi:de 11 h304a 12 h 15.

POUR LA 1/2 JOURNEE AVEC LE REPAS (matin):
e * Le Matin : de 7h 30a 9 h 00.

Les structures associatives o« AMidi - de 13 h 30 3 14 h 00.
POUR LA 1/2JOURNEE (Aprés-midi) :

o L’Aprés-midi : de 13 h 30 a 14 h 00.
¢ Le Soir:de 16 h30a 18 h 15.

* La Maisonnée :

creche de 24 places, accueille les enfants de

10 semaines a 6 ans du lundi au vendredi de 7h30 a
19h00. Fermée les jours fériés et entre Noel et le jour de
I'an. Pas de fermeture I'été.

Quartier des Augiers.

Tél : 04.92.32.08.04.

Directrice : Mme BAYLE Annie.

* Le Jardin Enchanté :

creche de 20 places, accueille les enfants de 5 mois a

5 ans du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30. Fermée les
jours fériés, entre Noel et le jour de I'an et 3 semaines
I'été.

Avenue Georges Pompidou.

Tél : 04.92.32.03.94.

Directrice : Mme DENHEZ Cécile
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ECOLE PRIMAIRE DES ARCHES

Sport

CE2 - CM1 - CM2, mardi 16h45-18h15
Organisateur : ASSEP

Lire et Faire Lire

PS - MS , mardi 16h45-18h15
Organisateur : UDAF 04

Arts Plastiques

GS - CP- CE1, lundi 16h45-18h15
Organisateur : Service Education

ECOLE PRIMAIRE DES SIEYES

Théatre Danse et Chant

A partir du CE2, lundi 16h45-18h15
Organisateur : Arts et Perspectives en Provence
Lire et Faire Lire

A partir du CP, mardi 16h.45-18h15
Organisateur : UDAF 04

Atelier Percussion

A partir du CE1, jeudi 16h45-18h15
Organisateur : Ecole

ECOLE PRIMAIRE DE GAUBERT

Informatique

A partir du CP, jeudi 12h30-13h30
Organisateur : Ecole

Sports collectifs et sports US

A partir du CP, mardi 16h45-18h15
Organisateur : Objectif Sport +
Langue et Culture Occitane

A partir du CE1, jeudi 16h45-18h15
Organisateur : Espaci Occitan

ECOLE PRIMAIRE PAUL MARTIN
Lire et Faire Lire
Lundi 16h45-18h15
Organisateur : UDAF 04

MODALITES D'INSCRIPTION

Langue et Gulture Occitane

A partir du CE1, lundi 16h45-18h15
Organisateur : Espaci Occitan

Sports collectifs

A partir du CP, jeudi 16h45-18h15

Organisateur : Digne Handball

Arts Plastiques

A partir du CP, lundi mardi jeudi vendredi 11h45-
13h15

Organisateur : Service Education

Arts Plastiques

A partir du CP, mardi 16h45-18h15

Organisateur : Service Education

Sports collectifs

A partir du CP, lundi mardi jeudi vendredi 12h15-
13h15

Organisateur : Digne Handball

Arts du cirque

A partir du CP, mardi et vendredi 12h30-13h30
Organisateur : ASSEP

ECOLE PRIMAIRE DU

PIGEONNIER BARBEJAS

Sports collectifs

A partir du CP, jeudi 12h30-13h45
Organisateur : Objectif Sport +
Sports collectifs et sports US

A partir du CP, vendredi 16h45-18h15
Organisateur : Objectif Sport +

ECOLE PRIMAIRE DU MOULIN

Atelier Informatique

A partir du CE2, mardi 16h45-18h15
Organisateur : Ecole

Lire et Faire Lire

A partir du CP lundi et jeudi 16h45-18h15

Organisateur : UDAF et Ligue de I’enseignement 04

ECOLE PRIMAIRE DE LA SEBE

Arts Plastiques
A partir du CP, jeudi 16h45-18h15
Organisateur : Service Education

Pour s’inscrire aux activités périscolaires municipales, il suffit de remplir la fiche de rensei-
gnements fournie avec la plaquette et la retourner au directeur ou a enseignant de I'école.
L’engagement d’un enfant dans une activité doit étre volontaire et souhaité par ce dernier.
Les enfants peuvent s’inscrire, dans la limite des places disponibles, méme dans des acti-

vités non proposées dans leur école.

Les activités proposées durant le temps de pause méridienne ne sont pas en groupes fixes.

IIs s’adaptent en fonction de la présence des enfants dans les restaurants

scolaires. Certaines activités pourront-étre remplacées ou annulées en fonction de la dis-
ponibilité des intervenants et du nombre dinscrits.

Service Education - Coordination Activités Périscolaires Municipales

Tél. : 04 92 3052 72
education@digneleshains.fr

Lire et Faire Lire

A partir des GS mardi et un lundi sur deux 16h45-
18h15

Organisateur : UDAF 04

ECOLE PRIMAIRE
JOSEPH REINACH

Atelier Vidéo

A partir du CE1, mardi 16h45-18h15
Organisateur : Ecole du sous-sol
Atelier ZUMBA

A partir du CE1, lundi 16h45-18h15
Organisateur : Ecole du sous-sol

ECOLE PRIMAIRE DES AUGIERS

Jeux de société

A partir du CP, jeudi 16h45-18h15

Organisateur : Service Education

Sports collectifs et sports US

A partir du CP, lundi 16h45-18h15

Organisateur : Objectif Sport +

Arts visuels

CP CE1 CE2 mardi 16h45-18h15

Organisateur : Ecole

Jeux de société

A partir du CP, vendredi 17h30-19h . Organisateurs :
Service Education/Association familiale des Augiers

ECOLE PRIMAIRE DES FERREOLS

Musique et expression

A partir du CE1, mardi 16h45-18h15
Organisateur : CARMA BOP

Arts plastiques

A partir du CE1, Vendredi 16h45-18h15
Organisateur : Service Education

PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Stage Initiation au Basket Ball
(vacances de Toussaint 2 jours,
vacances de février 2 jours,

vacances de printemps 4 jours)
Organisateur : Digne Basket Club

LES AUTRES ACTIVITES EXISTANTES

Activités, stages, sorties pour les 12/17 ans
Organisateur : Service Municipal Jeunesse
Contact: 04 92 36 10 31

Accueil des enfants de 3 ans et demi a 11 ans
Organisateur : Léo Lagrange animation
Contact : 04 92 32 46 95

Accueil des enfants de 5 et 6 ans

Mercredi de 9h45 a 10h45 (hors vacances scolaires)
Organisateur : Service Municipal des Sports
Contact: 04 92 31 58 13

smjs@dignelesbains.fr

education@dignelesbains.fr



MUSEE GASSENDI

64 bd Gassendi - 04000 Digne-les-Bains - Renseignements : 04 92 31 45 29
www.musee-gassendi.org - musee@musee-gassendi.org

OUVERTURE :

Du 01/04 au 30/09 de 11h a 19h tous les jours sauf le mardi

Du 01/10 au 31/03 de 13h30 a 17h30 tous les jours sauf le mardi,
les jours fériés et entre Noél et Jour de I'An.

Entrée libre tous les premiers dimanche de chaque mois
Accessibilité aux personnes a mobilité réduite

Prét gratuit des Visio-guides

Le service culturel du Musée Gassendi propose des animations
pédagogiques et visites commentées sur rendez-vous.

TARIFS :
* Pein4 €

* Réduit 2 €
* Gratuit jusqu’a 21 ans ’

=

Un museée réinventé

C'est en 1889 que le musée voit le jour grace a la Société Scientifique et Littéraire
des Basses-Alpes. En 1909, il est transféré dans ses locaux actuels, un ancien
hospice du XVIeme siécle situé au coeur de la ville. Aujourd'hui le musée Gassendi
présente au public des collections encyclopédiques élaborées durant plus d'un siécle
dans le domaine de 'art, de I'histoire et des sciences. Chaque grande salle du musée
est introduite par un cabinet faisant le lien entre les collections présentées et I'histoire
locale incarnée par un personnage :

* le peintre conservateur Etienne Martin pour la salle consacrée a la peinture
provengale du XIX® siecle

* le célebre philosophe et humaniste Pierre Gassendi pour la salle d'art ancien (XVle-
XIXe siecles)

* e cabinet de botanique en I'honneur du docteur et naturaliste S.J. Honnorat pour
la salle des instruments scientifiques et des collections naturalistes du XIX® siécle.
L'histoire locale est également présentée et mise en scéne dans une ancienne cave
voiitée, a travers un film et des objets archéologiques.

L'originalité du musée réside également dans sa muséographie. Depuis les années
1990, des artistes contemporains sont invités a créer des oeuvres qui interagissent
avec la collection permanente et permettent ainsi un décloisonnement des
disciplines. Andy Goldsworthy a ainsi congu Riviere de terre en regard des paysages
provencaux du XIX%; herman de vries est I'auteur du cabinet de botanique en
hommage au docteur et botaniste Honnorat du XIXéme siécle ; Mark Dion a réalisé
Collection index Digne, véritable mise en abime du musée ; Joan Fontcuberta nous
révéle l'existence des Hydropithéques a Digne tout en pointant le doigt sur notre
capacité a museéifier la nature...

L'action du Musée Gassendi se déploie également sur tout le territoire dignois avec
la collection d’ceuvre d'art contemporain a ciel ouvert composées de 160 oeuvres in
situ réalisées dans la nature : le parcours Refuge d'art d'Andy Goldsworthy, les
oeuvres de la Route de I'art contemporain - VIAPAC, les traces d'herman de vries...etc.
Un parcours artistique unique qui allie plaisir de la marche et découverte du
patrimoine naturel et culturel.

CAIRN

CAIRN - Centre d’Art - 1 bd Victor Hugo - 04000 Digne-les-Bains
Renseignement : 04 92 31 45 29 - www.musee-gassendi.org
musee@musee-gassendi.org

OUVERTURE

Exposition estivale : du mercredi au dimanche, de 12h a 19h
Le reste de I'année : du mercredi au dimanche, de 11h a 18h
Entrée libre

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite

Le service culturel du Musée Gassendi propose des animations
pédagogiques et visites commentées sur rendez-vous.

Centre d’Art Informel de Recherche sur la Nature (CAIRN)

Le CAIRN centre d'art oeuvre depuis 2000 sur le vaste territoire naturel de la région
de Digne-les-Bains. Sa programmation artistique s'articule autour des relations entre
nature /culture, art / sciences, et de la notion d’habitat en montagne.

Dés son origine, la politique du centre d'art s'est élaborée en s’appuyant sur deux
structures existantes a Digne : le musée Gassendi, dont les collections art et sciences
constituent une premiére rencontre avec les lieux, et le territoire de la Réserve
Géologique de Haute-Provence, un vaste espace scientifique et naturel.

La politique du CAIRN s’appuie sur :

* des résidences de recherche et de création

* des expositions temporaires dans la galerie du CAIRN

(2 a 3 expositions annuelles) ;

* des interventions artistiques lors de partenariats pour des événements
locaux ou nationaux (festival de la biodiversité, semaine de la science,
semaine du son) ;

* la direction artistique de programmes européens transfrontaliers avec ['ltalie ;
* |'aide a des projets de productions (via la commande publique, les
nouveaux commanditaires) ;

* une politique d’édition d’ouvrages et de livres d'artistes.

L’ambition du CAIRN est de valoriser le site de Digne dans ses différentes
composantes : rurales, écologiques, sociales, historiques et de constituer un
patrimoine contemporain intégré au coeur du Pays Dignois. Les 200 000 hectares
de la plus vaste réserve naturelle d’Europe sont ainsi devenus le laboratoire de
plusieurs artistes contemporains dont certains collaborent sur le long terme avec le
centre d’art (Andy Goldsworthy, herman de vries ou Joan Fontcuberta...).
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1- Stade Jean Rolland - Avenue du Maréchal Juin
* Terrain de Football engazonné

* Piste d’Athlétisme de 400 m en revétement synthétique
e 2 Sautoirs 9x9m

* Aire de Saut a la Perche

* Zone spécifique Lancer de poids

* Terrain Multiactivités

* Terrain stabilisé Albert Poli

* Espace d’accueil Jean Bonnet

« Tribune de 1420 places

2 - Stade Christophe Menard - Valadier - Gaubert
* Terrain de Rugby

* Parcours de Cross Country permanent « Romain
Lagoutte »

« Etang de Péche

3 - Stade Robert Gage - Avenue Saint-Véran

* Terrain de Football stabilisé

4 - Stade Jean et Albertine Prunaretty

Route de Champtercier

* Terrain de Football stabilisé

5 - Stade du Pigeonnier - Route des Thermes

* Terrains Multi-activités

6 - Halle des Sports - Alice Milliat

« Salle de Sports Collectifs

* Salle de Gymnastique Sportive

* Salle de Boxe

* Dojo Christian Sicard

7 - Lycée Pierre Gilles de Gennes - Rue Denis Papin
« Salle de Sports Collectifs

8 - Complexe aquatique « Les Eaux chaudes »

* Bassin Sportif 25 mx 15 m

* Bassin Ludique

* Fosse a Plongée / Plongeon

* Centre de Remise en Forme

* Salle d’Arts Martiaux

* Salle de Gymnastique d’Entretien

9 - Tennis du Bourg - Route de la Javie

« 5 Courts en béton poreux dont 4 éclairés

10 - Parc Louis Jouvet - Boulevard Gambetta
* 2 Courts de Tennis béton poreux

* Piste initiation Vélo Tout Terrain

* Aires de Jeux (Basket, Hand, etc...)

* Skate ParkA

* Parcours Handisport Chantal Grangier

11 - Terrain de Champourcin

* Espace sportif de proximité

11b - Terrain du Moulin

* Espace sportif de proximité

12 - Salle du Tivoli

13 -Salle Musculation - Rue F. Guichard

* 2 Salles de Musculation

* 1 Salle de Streching

14 - Stand de Tir de Gevaudan - Route de Barles
* Stand de Tira 25 met 50 m

* 2 fois 20 postes de Tir Couverts

15 - Stand de Tir Reine Beatrix -

Boulevard Saint-Jean Chrysostome

* Stand de Tir Couverta 10 m

16 - Stand Tir a I'Arc / Parcours Santé
Route des Thermes

* Stand de Tira 25 met 90 m

* Parcours de Santé avec 15 Ateliers

17 - Tennis de Table Plancard-Raharison

* Salle de Tennis de Table

18 - Salles Banalisées

a- BANON Rue de la Grande Fontaine
b - LES SIEYES Chateau des Sieyes
19 - Boulodromes

a - Boulodrome Claude Ginier

b - Les Siéyes - 2 aires

¢ - Lyonnaise + Tennis (Gare)

20 - Mur d’Escalade - Saint-Veran
a - Mur de 10 m (structure couverte)
b - Mur d’Escalade des Arches

21 - Centre Equestre - Route de Barles
* Manége couvert

* Parcours de Cross

* Carriére d'Obstacles

* Gite d'Accueil
22 - Golf - Saint-Pierre de Gaubert
* Parcours de 18 trous
* Parcours de 6 trous
* Practice
* Putting Green

23 - Plan d’eau des Férréols

* Plan d'Eau Baignade

* Plan d'Eau de Canotage

* Mur d’Escalade Marie Laure Beghin

* Plaine de Jeux et Mini Golf

« Terrain de Volley-ball

* Terrain de Beach-Volley

* Champ de bosses VT

« Circuit course a pieds et appareils de musculation
24 - Lycées A. David Neel et A. Beau de Rochas

« Salles de Sports Collectifs

25 - Centre Médico Sportif

Centre Hospitalier Saint Christophe

Tél. : 04 92 32 05 65 (I'aprés-midi)

26 - Services Municipaux Jeunesse et Sports -

6, Avenue du Maréchal Juin

Tél.: 0492315813

Fax:04 923609 67

26b - Bureau Information Jeunesse

et Vie Etudiante - Service Jeunesse

Rond-Point du 11 Novembre

Tél.: 0492361031

Fax: 04923610 37

27 - Gymnase C.F.A. René Villeneuve

« Salle de Sports Collectifs

« Salle de Sports Collectifs o
28 - Stade des Arches &
* Terrain Multi-activités

29 - Passerelle des Eaux Chaudes

* Liaison cyclable

ET)



La carte coopérative libre

39 - Médiathéque intercommunale
Asse-Bléone-Verdon Francois Mitterrand

40 - Musée de la 2éme Guerre Mondiale

41 - Musée départemental d’art religieux

42 - Cathédrale Notre-Dame du Bourg et crypte

30 - Musée Alexandra David Neel 43 - Cathédrale Saint-Jérome
31 - Centre Desmichels - Maison des Associations 44 - Salle Perchot
32 - Ecole de Musique
33 - Centre Culturel René-Char 45 - Pole Social
45, avenue du 8 mai 1945 46 - CCAS - Rue Pierre Magnan
':"‘i Tél.: 04923087 10 Tél. : 04 92 30 58 80 - Fax 04 92 32 52 53
8 . Fax:04 92311841 47 - Centre d’Animation Sociale
s, *‘\:,.’ N * Espace culture multimédia Pigeonnier-Barbejas
;ﬁ * Salle de spectacles 276 places 48 - Maison Communale de quartier
,"' = * 3 Salles d'activités du Pigeonnier-Barbejas
) 34 - Musée Gassendi
R 35 - Ecole des Beaux-Arts A-Maison de la Petite Enfance -Le P'tit jardin
36 - Annexe Ecole de Musique B - Le Jardin Enchanté
* Salle danse-théatre C- La Maisonnée
37 - Palais des Congrés Gérard Gastinel D - Relais d'Assistantes Maternelles
38 - Réserve Géologique de Haute-Provence E - Accueil de Loisirs Sans Hébergement

www.openstreetmap.fr
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A DRESSES U

T 1 L E S

ACCUEIL DE LOISIRS SANS HEBERGEMENT
“LA SYMPATHIE*

Léo Lagrange Animation

16 rue des Epinettes

Tél: 04923246 95

E-mail : digne@leolagrangepaca.org

AMIS DIGNOIS DES ANIMAUX

Chenil Municipal - Quartier des Isnards

Tél : 0492 3120 00

Présidente : Martine BOCABARTEILLE

Possibilité de promener les chiens recueillis au chenil.

ANTENNE DE JUSTICE
79, boulevard Gassendi
Tél : 04 92 3000 50 - Fax : 04 92 30 00 51

POINT D’ACCES AU DROIT
18, rue Aubin
Tél: 0492 72 23 64

A.P.P.AS.E. (Association Pour la Promotion
des Actions Sociales et Educatives)

Siege social : 6, avenue du Maréchal Leclerc
Tél: 0492314702

A.S.S.E.P.(Association Sportive Scolaire des Ecoles Publiques,
regroupement USEP spécifique a la ville de Digne)

Ecole des Sieyes

Tél:0492310171

ASSOCIATION SPORT MEDECINE
Président : Richard VALLA

61, boulevard Gassendi - B.P.226
Tél: 0492366284

“ATHL'ETHIQUE®

Président : Nicolas LEBRUN

Chez Hervé GILLY, 12 rue de la Sariette, les Sieyes
Adresse postale : Place Settimelli

04270 ESTOUBLON

Tél: 04 94 45 68 89

CENTRE D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT A

LA REDUCTION DES RISQUES DES USAGERS DE DROGUES
(CAARUD 04, POINT ALPHA)

6 avenue du Maréchal Leclerc

Tél: 0492316929

E-mail : point-alpha@appase.org

CELLULE DE RECUEIL DES INFORMATIONS
PREOCCUPANTES, AIDE SOCIALE A L'ENFANCE
Place des Récollets

Tél : 0492 30 07 07

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)
Rue Pierre Magnan

Tél: 04923058 80-Fax: 0492325253
E-mail : ccasO4@dignelesbains.fr

CENTRE D'ANIMATION SOCIALE
PIGEONNIER-BARBEJAS
Avenue des Thermes

Tél: 049264 4570

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)
Rue Pierre Magnan

Tél: 04 923058 80 - Fax : 04 92325253
E-mail : ccasO4@dignelesbains.fr

CENTRE DE PLANIFICATION FAMILIALE
CENTRE MEDICO SOCIAL (CMS)
Immeuble Frangois Cuzin

4 rue de la Gravel8

Tél: 04 9230 09 50

CENTRE MEDICO SPORTIF
Centre Hospitalier - Quartier St Christophe
Tél : 04 92 32 05 65

CENTRE DESMICHELS - MAISON DES ASSOCIATIONS
Boulevard Martin Bret
Tél: 0492 30 52 90

CENTRE LOCAL D'INFORMATION ET DE COORDINATION
GERONTOLOGIQUE DU PAYS DIGNOIS (C.L.I.C.)
Adresse : 24, boulevard Victor Hugo

Tél/Fax: 04 92 30 33 30

E-mail : julie.delcroix@clicdupaysdignois.fr

C.0.D.ES

Comité Départemental d’Education pour la Santé des A.H.P
42, boulevard Victor Hugo
Tél:0492326169-Fax:0492326172

E-mail : codes.ahp@wanadoo.fr

Site : alpesdehauteprovencefranceolympique.com

COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF 04
19 Boulevard Saint Jean Chrysostome

Tél/Fax:04 92314133

Président : Alain DEMOULIN

E-mail : cdos-04@wanadoo.fr

Site : alpesdehauteprovencefranceolympigue.com

COMPLEXE AQUATIQUE LES EAUX CHAUDES
Avenue Frangois Cuzin, BP 21
Tél: 04 92 36 36 00 - Fax : 04 92 36 36 06

CONSEIL DE DEVELOPPEMENT DU PAYS DIGNOIS
74, boulevard Gassendi
Tél: 0492 30 54 27

DIRECTION DEPARTEMENTALE DE LA COHESION SOCIALE
ET DE LA PROTECTION DES POPULATIONS

68, boulevard Gassendi

BP 9028

04990 DIGNE LES BAINS

Tél: 0492303700

ECOLE D’ART INTERCOMMUNAL DE DIGNE LES BAINS (IDBL)
24 avenue Saint Véran

Tél: 0492 313459-Fax: 0492361030

E.mail : ecoleart@idbl.fr

ESPACE CULTURE MULTIMEDIA
Centre Culturel René Char

45, avenue du 8 mai 1945
Tél: 0492308717

E. mail : ecm@dignelesbains.fr

FEDERATION FRANCAISE DES MEDAILLES
JEUNESSE ET SPORTS

Comité des alpes de Haute Provence

Tél: 06 77 67 3057

Site : www.ffmjsO4.fr.nf

GOLF DE DIGNE LES BAINS
57, route du Chaffaut
Tél: 04 92 3058 00

HOTEL DE VILLE

1 Boulevard Martin Bret, B.P. 214

04003 DIGNE LES BAINS

Tél: 04923052 00-Fax: 04 92 3209 04
Site : www.maire-dignelesbains.fr

LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT DES AHP

Service de formation, culturel, jeunesse, vacances,
centre de ressource a la vie associative.

Tél: 0492309100

E-mail : fol04@Ialigue-alpesdusud.org

MAISON DEPARTEMENTALE DE LA SECURITE ROUTIERE
Immeuble “Le Félibre*

12, avenue Demontzey

Tél: 0492361942

E-mail : accueil. mdsrahp@orange.fr

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE DES TROIS VALLEES
7, rue Colonel Payan

Tél: 04923128 49-Fax:04 92 36 04 23

Site : www.mediatheque-digne.fr
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MISSION LOCALE DES A.H.P.

Antenne de Digne : 19 rue Docteur Honnorat “Les Colonnes*
Tél: 04 923166 08 -Fax: 04 92 32 37 62

E-mail : milo.04.digne@wanadoo.fr

Accueil sur Rendez-vous.

MUSEE PIERRE GASSENDI
64, boulevard Gassendi
Tél: 0492314529

OFFICE DE TOURISME DE DIGNE LES BAINS
ET DU PAYS DIGNOIS

Place du Tampinet, BP 201

Tél: 049236 62 62-Fax:04 923227 24
site : www.ot-dignelesbains.fr

PALAIS DES CONGRES
1, place de la République
Tél: 0492311521

POLE SOCIAL

18, rue Aubin

Tél: 049236 07 08-Fax:04 9236 7133
E mail : pole.social@dignelesbains.fr

RELAIS ASS[STANCES MATERNELLES (R.A.M)
16, rue des Epinettes
Tél: 0492314623

RESEAU ALCOOL ET ADDICTIONS
Tél: 06 63 26 25 43

SERVICE CULTUREL

Centre Culturel René Char

45, avenue du 8 mai 1945

Tél: 04923087 10-Fax: 04 923118 41
E-mail : culture@dignelesbains.fr

Site : www.centreculturelrenechar.fr

SERVICE DEPARTEMENTAL U.N.S.S. 04
Union National du Sport Scolaire 04
Directeur : Regis KABANSKY

College Gassendi, 20 avenue Francois Cuzin
Tél:09 70 62 39 52 - Fax : 04 92 3127 16
E mail : sd004@unss.org

SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS

6, avenue du Maréchal Juin

Tél: 04 92 3158 13- Fax : 04 92 36 09 67
E-mail : smjs@dignelesbains.fr

SPORT OBJECTIF PLUS

Promotion de I'emploi et appui a la vie associative
53, Boulevard Gassendi

Tél: 04923250 78-Fax: 0492311199
E-mail : contact@objectiplus.org

U.F.O.LE.P.

Union Francaise des CEuvres Laiques et d’Education Physique
9, chemin des Alpilles

Tél: 04923091 10-Fax: 0492309101

E-mail : ufolepO4@Ialigue-alpesdusud.org

APPELS GRATUITS - NUMEROS VERTS

ENFANCE MALTRAITEE
T6é1:119 (24h/24-7)/7)

ENFANCE ET PARTAGE
Tél: 08 00 05 12 34

CROIX ROUGE ECOUTE ENFANTS - PARENTS
(10H00- 22 H 7j/7)

Tél: 08 00 858 858
FIL SANTE JEUNES - Tél : 0 800 235 236
SIDA INFO SERVICE - Tél : 0 800 840 800
DROGUE INFO SERVICE - Tél : 0 800 23 13 13
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COMPLEXE LES EAUX CHAUDES
gne-les-Bains

« Un éguipement unique dans le département »

B B

Retrouvez votre association sur @ http: / fdigne-les-bains-04.ville.mygaloo. fr

1, ave Francois Cuzin 04000 Digne les Bains
Tel. 04 52 36 36 00

G

Donnez de la visibilité a votre association

La site des assooatians at dos clubs
Facilitez la réservation de vos événements

Vendez vos événements en quelques clics

Publiez vos actualités a Digne-les-Bains

MyGaloo fr - cortactibpalon. fr - 08 95 04 B 34

ASSURANCES ET PLACEMENTS

Jacques DUMONCEAU

Agent Général

A
\/ 79, Bd Gassendi
04000 DIGNE-LES-BAINS
ASSURANCES Tél : 04 92 36 63 63
Fax : 04 92 36 63 66

email : agence.dumonceau @axa.fr
N° Orias 07 000 393

réinventons notre métier

Dépot-vente généraliste

81, Arenue de Yerdun 06000 DIGHE-LES-BAINS
TEL. 04923613 30- 0781 §5 4518

Garden Cyolf
—___ Digneles Bains '_._.'-__-P"_'_:__-_-,_”

LE GOLF?
PAS UNIQUEMENT POUR LES AUTRES !

INITIATIONS GRATUITES

(Sur réservation)

04 92 30 58 00

Garden Golf de Digne-les-Bains - 57 Route du Chaffaut - Digne-les-Bains - Tél : 04 92 30 58 00 - www.gardengolf-digne.fr - contact@gardengolf-digne.fr
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- TOUS LES WEEK-ENDS ! ,
INFO - RESERVATION - INSCRIPTION SCENE OUVERTE : . i"i _ )
Tel: 04 92 64 58 84 / www.lestudioS7.com / lestudioS7@gmail.com " .
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CONCEPTION GRAPHIQUE
ET IMPRESSION
PETIT ET GRAND FORMAT
SUPPORTS DEXPO, PLV

@ CREATION SITES INTERNET

PIGMENT NOIR

COMMUNICATION VISUELLE - DESIGN & PRINT
TeI 04 92 32 44 39 - DIGNE-LES-BAINS -
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